Punkteingabe Kh nach Tatigkeiten

Teiltatigkeiten

TO1

T02

TO3

T04

TO5

TO06

TO7

T08

TO9

Stehen (und

.

Stehen & Gehen im Wechsel, Stehen m. Abstiitzung

Stehen, keine Abstiitzung

Stehen, nach vorn gebeugt (20-60°)

Stehen, nach vorn gebeugt (20-60°)

Gehen)
Stehen, stark gebeugt (>60°)
o)
Stehen, stark gebeugt (>60°)
) Stehen, Aufrecht, Ellenbogen auf/iiber Schulterhéhe
=)
A Stehen, Aufrecht, Hinde iiber Kopfhéhe
=)
H Sitzen, Aufrecht mit Riickenstiitze, ggf. leicht nach vorne/hinten geneigt
[>)
-1 Sitzen, Aufrecht ohne Riickenstiitze
>
Sitzen ﬂ Sitzen, Nach vorn gebeugt
5]
H Sitzen, Ellenbogen auf/iiber Schulterhéhe
=3
H Sitzen, Hande tiber Kopfhohe
Jﬁ: ﬁ Knien, Aufrecht
Knien oder Knien. Nach beugt
Hocken nien, Nach vorn gebeug
{ﬁﬂ\ci Knien, Ellenbogen auf/iiber Schulterhéhe
- é o Liegen auf Riicken, Brust oder Seite, Arme iiber Kopf
) > Klettern
Liegen &
Klettern
i (Treppe) steigen
g
03 Rad fahren
@ Asym. Kopfdrehung/-neigung
Asym. Rumpfdrehung
Asy ie

Asym. Rumpfneigung

Reichweite

Punktiibersicht Gesamt




Gesamt

Ubersicht Punkte pro Korpersegment 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 ] 0 ) 0
oberer unterer Ellenbogen- Ober- Unter- Sprung- Herz-
Nacken Rucken Ricken Schulter Oberarm elengk Unterarm | Handgelenk Hand Hufte schenkel Knie schenkel Zlengk Ful Kreislauf-
(BWS) (Lws) 9 g System
Stehen & Gehen im Wechsel, Stehen m. Abstiitzung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, keine Abstiitzung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, nach vorn gebeugt (20-60°) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, nach vorn gebeugt (20-60°) o 0 o 0 0 0 0 0 0 o 0 o 0 o 0 o
Stehen (und

Gehen)
Stehen, stark gebeugt (>60°) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, stark gebeugt (>60°) o 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 o 0 o
Stehen, Aufrecht, Ellenbogen auf/iiber Schulterhdhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

>
A Stehen, Aufrecht, Hinde iiber Kopfhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sitzen, Aufrecht mit Rii.ckenstiitze_, gef. leicht nach 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
vorne/hinten geneigt
=]
ﬁ\_/l\ Sitzen, Aufrecht ohne Riickenstiitze 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sitzen ﬂ Sitzen, Nach vorn gebeugt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S
H Sitzen, Ellenbogen auf/iiber Schulterhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ﬁ Sitzen, Hande iiber Kopfhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jﬁ: g Knien, Aufrecht 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Knien oder R

Hocken Knien, Nach vorn gebeugt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
%A\é Knien, Ellenbogen auf/iiber Schulterhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
‘QA@ Liegen auf Riicken, Brust oder Seite, Arme iiber Kopf 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. % Klettern 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Liegen &

Klettern
b (Treppe) steigen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. Rad fahren 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
@@ Asym. Kopfdrehung/-neigung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
\j Asym. Rumpfdrehung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Y
ie
Asym. Rumpfneigung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
o]

] Reichweite 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




T01

Ubersicht Punkte pro Korpersegment 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 ] 0 ) 0
oberer unterer Ellenbogen- Ober- Unter- Sprung- Herz-
Nacken Rucken Ricken Schulter Oberarm elengk Unterarm | Handgelenk Hand Hufte schenkel Knie schenkel Zlengk Ful Kreislauf-
(BWS) (Lws) 9 g System
Stehen & Gehen im Wechsel, Stehen m. Abstiitzung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, keine Abstiitzung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, nach vorn gebeugt (20-60°) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, nach vorn gebeugt (20-60°) o 0 o 0 0 0 0 0 0 o 0 o 0 o 0 o
Stehen (und

Gehen)
Stehen, stark gebeugt (>60°) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, stark gebeugt (>60°) o 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 o 0 o
Stehen, Aufrecht, Ellenbogen auf/iiber Schulterhdhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

>
A Stehen, Aufrecht, Hinde iiber Kopfhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sitzen, Aufrecht mit Rii.ckenstiitze_, gef. leicht nach 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
vorne/hinten geneigt
=]
j\!_/l\ Sitzen, Aufrecht ohne Riickenstiitze 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sitzen ﬂ Sitzen, Nach vorn gebeugt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S
H Sitzen, Ellenbogen auf/iiber Schulterhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ﬁ Sitzen, Hande iiber Kopfhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jﬁ: g Knien, Aufrecht 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Knien oder R

Hocken Knien, Nach vorn gebeugt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
%A\é Knien, Ellenbogen auf/iiber Schulterhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
‘QA@ Liegen auf Riicken, Brust oder Seite, Arme iiber Kopf 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. % Klettern 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Liegen &

Klettern
a (Treppe) steigen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
;1”?&, Rad fahren 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
@@ Asym. Kopfdrehung/-neigung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Asym. Rumpfdrehung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ie

Asym. Rumpfneigung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Reichweite 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




TXX

Ubersicht Punkte pro Korpersegment 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 ] 0 ) 0
oberer unterer Ellenbogen- Ober- Unter- Sprung- Herz-
Nacken Rucken Ricken Schulter Oberarm elengk Unterarm | Handgelenk Hand Hufte schenkel Knie schenkel Zlengk Ful Kreislauf-
(BWS) (Lws) 9 g System
Stehen & Gehen im Wechsel, Stehen m. Abstiitzung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, keine Abstiitzung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, nach vorn gebeugt (20-60°) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, nach vorn gebeugt (20-60°) o 0 o 0 0 0 0 0 0 o 0 o 0 o 0 o
Stehen (und

Gehen)
Stehen, stark gebeugt (>60°) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stehen, stark gebeugt (>60°) o 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 o 0 o
Stehen, Aufrecht, Ellenbogen auf/iiber Schulterhdhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

>
A Stehen, Aufrecht, Hinde iiber Kopfhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sitzen, Aufrecht mit Rii.ckenstiitze_, gef. leicht nach 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
vorne/hinten geneigt
=]
j\!_/l\ Sitzen, Aufrecht ohne Riickenstiitze 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sitzen ﬂ Sitzen, Nach vorn gebeugt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S
H Sitzen, Ellenbogen auf/iiber Schulterhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ﬁ Sitzen, Hande iiber Kopfhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jﬁ: g Knien, Aufrecht 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Knien oder R

Hocken Knien, Nach vorn gebeugt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
%A\é Knien, Ellenbogen auf/iiber Schulterhéhe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
‘QA@ Liegen auf Riicken, Brust oder Seite, Arme iiber Kopf 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. % Klettern 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Liegen &

Klettern
a (Treppe) steigen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
;1”?&, Rad fahren 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
@@ Asym. Kopfdrehung/-neigung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Asym. Rumpfdrehung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ie

Asym. Rumpfneigung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Reichweite 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Definition Punktwerte (1-4) zur anteiligen Umrechnung der Punkte

Punktwert
Anteil

100%

Oberer | unterer
Nacken | Ricken | Ricken | Schulter | Oberarm Enller;::eongke Unterarm Ha"dfe'e" Hand sc‘i‘;f‘;el e || Shaung
BWS) | 1Lws) g g

Stehen (und

Stehen & Gehen im Wechsel, Stehen m. Abstiitzung

1

Stehen, keine Abstiitzung

Stehen, nach vorn gebeugt (20-60°)

Stehen, nach vorn gebeugt (20-60°)
Mit geeigneter Abstiitzung

Gehen)
Stehen, stark gebeugt (>60°)
Stehen, stark gebeugt (>60°)
Mit geeigneter Abstiitzung
A Stehen, Aufrecht, Ellenbogen auf/iiber Schulterhthe
Stehen, Aufrecht, Hande dber Kopfhahe
0,75 0,75 1 1 1 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 1
ol N ) 1 3 1 1 1 1 1 1 R4 1 1 1 1 1
Sitzen, Aufrecht mit Riickenstiitze, ggf. leicht nach vorne/hinten
geneigt
0 0
ﬁ Sitzen, Aufrecht ohne Rilckenstitze
.
Sitzen ﬂ Sitzen, Nach vorn gebeugt
°
H Sitzen, Ellenbogen auf/iiber Schulterhthe
>
Sitzen, Hande liber Kopfhohe
i ﬁ Knien, Aufrecht
K':Z’:k":'" Knien, Nach vorn gebeugt
Knien, Ellenbogen auf/iiber Schulterhshe
~ ( o Liegen auf Rilcken, Brust oder Seite, Arme iber Kopf
Klettern
Liegen &
Klettern
h A (Treppe) steigen
- N 0 0,75 0,75 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 05 05 0,75
oy - - c -
= Rad fahren
G“! 0,5 0,75 0,75 1 1 1 1 1 1 05 0,5 0,5 0,5 05 05 0,75
QP oy Kopfarshung/eigng 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 0,75 0 0,75 0 0 0 0 0 [ [ [ [ 0 0 0
T 1 1 . . : I 1 1 1 1 1
Asym- 0 1 1 0 0 0 0 0 [ 0,5 [ [ [ 0 0 0
metrie und
Reichwete - T 1 1 1 . : I 1 1 1 1 1
0 1 1 0 0 0 0 0 [ 0,5 [ [ [ 0 0 0
e : _ ! ! ! ! ! ! !
Reichweite 0,75 0,5 0,5 1 1 1 1 0,5 05 [ [ [ [ 0 [ [






