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Vorgehensweise bei der Einstufung 

1 Bestimmung der Punktwerte für die Belastungshöhe 

1.1 Übertragung der Gesamtpunktwerte einzelner Belastungsarten 
 

Körperhaltungen / -bewegungen (Kh)  

 

Aktionskräfte (Ak)  

 

Lastenhandhabungen (HvL)  

 

Repetitive Belastungen (rep)  

 
 

1.2 Bestimmung der Gesamtpunktzahl für Ganzkörperbelastungen 
 

 +  +  =  

 

 

□ grün 

□ gelb 

□ rot 
 Kh + Ak + HvL = Ganzkörperbelastung 

 

 

1.3 Gesamtpunktzahl für repetitive Belastungen 
Die Bewertung repetitiver Belastungen fließt nicht in die Bewertung der Ganzkörperbelastungen mit ein. 
Deshalb kann der Wert hier direkt übernommen werden. 
 

 

2 Bewertung der Gesamtpunktzahl 

Die relevante Punktzahl ist das Maximum aus Ganzkörperbelastung und Repetitive Belastung. 
 

Punktebereich Bewertung Erforderliche Maßnahmen 

0 - 10 Punkte 

 

grün Niedriges Risiko: empfehlenswert; Maßnahmen nicht erforderlich 

>10 - 25 Punkte grün 

Niedriges Risiko: empfehlenswert; Maßnahmen nicht erforderlich 

Mögliches Risiko für bestimmte Personengruppen (z.B. leistungsgewan-
delte Menschen): Maßnahmen zur erneuten Gestaltung / Risikobeherr-
schung überprüfen. 

> 25 - 50 Punkte gelb 
Mögliches Risiko: nicht empfehlenswert; Maßnahmen zur erneuten Ge-
staltung / Risikobeherrschung ergreifen" 

> 50 Punkte rot 
Hohes Risiko: vermeiden; Maßnahmen zur Risikobeherrschung erforder-
lich 

 

 Repetitive Belastung (rep)   

□ grün 

□ gelb 

□ rot 
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