MEGAPHYS Expertenscreening Handhaben von Lasten

\Vorgehenswelise bei der Einstufung

1 Bestimmung der Punktwerte fur die Belastungshdhe

1.1 Bestimmung der korrigierten Lastenhandhabungspunkte (KPW)
(Berechnung unter 4.3)

1.2 Arbeitsorganisation Punkte
Arbeitsablauf beeinflussbar / Pausen wahlbar / Handlungsspielraum vorhanden / Belastungs- 0
wechsel durch andere Tatigkeiten / mehrere unterschiedliche Haltungen/Bewegungen 1
Arbeitsablauf fest vorgegeben / wenige Einzelbewegungen / eingeschréankter Handlungsspiel- >
raum / Pausenmdglichkeit eingeschrankt / Zeitdruck / Taktbindung
In der Tabelle nicht genannte Merkmale sind sinngemaf zu beriicksichtigen.
1.3 Ausfihrungsbedingungen
(Berechnung unter 4.2)

1.4 Arbeitsdichteverteilung Punkte
Gut: Belastungen kontinuierlich, gleichmaRig tiber die Schicht verteilt / ausreichende Erholzeiten 1
Eingeschrankt: Belastungen sind ungleichmafiig tber die Schicht verteilt / noch ausreichende 15
Erholzeiten '
Unglinstig: Stark schwankender Arbeitsablauf mit hohen Belastungsspitzen / zu wenig oder zu 5
kurze Erholzeiten

2 Bestimmung der Punktwerte fir die Belastungsdauer

Bei Aktionskraften wird bei der Belastungsdauer ein Punktwert von 1 angenommen. Erlauterungen finden

sich in der Anleitung.

3 Bestimmung der Gesamtpunktzahl

( + + ) | X x| 1 |=
(korrigierte Lasten- + Organisati- + Aﬂﬁiligrug_gs- X Dichtevertei- . Zeit- _ |Gesamt-
handhabungspunkte onspunkte gamt) 9 lungspunkte punkte | ~ |punktzahl

3.1 Bewertung der Gesamtpunktzahl

Punktebereich Bewertung | Erforderliche MalRnahmen

0 - 10 Punkte grin

Niedriges Risiko: empfehlenswert; MaRnahmen nicht erforderlich

schung Uberprifen.

grin | Niedriges Risiko: empfehlenswert; MalZnahmen nicht erforderlich

>10 - 25 Punkte Mdgliches Risiko fur bestimmte Personengruppen (z.B. leistungsgewan-
delte Menschen): Malinahmen zur erneuten Gestaltung / Risikobeherr-

Mdgliches Risiko: nicht empfehlenswert; Malinahmen zur erneuten Ge-

> 25 - 50 Punkte gelb staltung / Risikobeherrschung ergreifen”
Hohes Risiko: vermeiden; MaRnahmen zur Risikobeherrschung erforder-
> 50 Punkte rot .
I lich
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4 Berechnung
4.1 Bestimmung der Punktwerte fur die einzelnen Handhabungsarten

Im Gegensatz zur LMM ist hier eine Bewertung mehrerer Handhabungsarten maglich.

Treten verschiedene Lastfélle einer Handhabungsart auf, so werden die Werte haufigkeitsgewichtet
gemittelt. Dies gilt ebenfalls bei der Zusammenfassung von unterschiedlichen Kérperhaltungspunkten.
Wichtig: Lastfalle >25kg fir Frauen bzw. >40kg fir Manner sind separat zu betrachten!

Notizen:

Im Folgenden werden die haufigkeitsgewichteten Lastwerte nach dem aktuellen Punktesystem der LMM-
HHT und LMM-ZS bewertet:

Manuelles Handhaben von Lasten (pro Schicht)

Lastgewichte [kg] fiir Umsetzen (Heben | Absetzen), Tragen und Halten sowie Ziehen und Schieben

Umsetzen, Manner 3 10 15 20 25 30 35 40 =40
Tragen & Halten Frauen 2 5 I 10 12 15 20 25 =25
Lastpunkte 1 15 2 3 4 5,5 7 85 25
Manner TS . <50 75 100 150 200 230
( X
. Frauen | 84 ga b J O7TON SELBAANCEr 060 80 | 115 | 155 | 195
) : Manner [ ¢ Transportwagen ohne <50 75 100 150 250 350 550
Zlehen und Sehieben - = T4 #% Bockrolien <40 __ B0 1 80 | 115 | 195 | 270 | 425
Manner - : Transportwagen mit <50 79 150 { 250 | 350 | 500 { 600 : 800 1250
Frauen &nn == Bockrollen =40 60 115 195 270 385 460 615 960
Lastpunkte Transportmittel 0.5 1 15 2 3 4 5 5] 8

Ko

=

perhaltung, Position der Last tcharaktenstlsche Kdrperhaltung wahlen)

I A KERA sI6s A= 2 oM §

+ Oberkorper aufrecht und nicht geringes Rumpineigen tiefes Beugen_oder_ weite_s Vorneigen; geringe wz_aites Vome\_gen und_‘_\a’erdrehen: Last »
verdrent, Last am Korper or%er —dreheni"Last am Vornmgung mit glen:hzemgem Vgrdrehem des ) ko.rperrerni eingeschrankte Hgllungsstabmtal
Karper oder kéirpemah Oberkorpers; Last kdrperfern o. Gber Schulterhohe  ibeim Stehen, Hocken oder Knien
Haltungspunkte [ 1 2 4 8
Ausfiihrungsbedingungen (nur bei Ziehen und Schieben von Wagen) sehr hoher
sehr geringer Wagen ziehen/schieben auf rauem Boden; Gber | auf Riffelblech, unebenem | Wagen missen b. Anfahren losgeriss. | Rollwider-
(+) Rollwiderstand auf glattem Boden kleine Fugen/Kanten Boden oder infaus LKW werden, stark beschadigter Fahrweg stand
Austuhrungspunkte | 0 0-2 3 5 6 8
Haufigkeit der Lastenhandhabung [#/Schicht], Haltedauer [min] oder Wegstrecke [Meter/Schichf]
Haufigkeit Umsetzvorgdnge / Ziehen & Schieben kurz 5 23 120 330 730 1000 ; 1500 ; 2000 ; 2500 :; 3000
X Haltedauer [min] 25 10 37 90 180 =240
Strecke (Tragen, Ziehen & Schieben) [m] 300 650 2500 | 6500 : 12000 : 16000
Haufigkeits-, Dauer- bzw. Wegpunkte 1 2 4 6 8 10 11 13 14 15

Manuelles Handhaben von Lasten (Ergebnis)

(Last + Haltung = [( + )| + ) = | + ) =|( + + )
19 + (Ausfuhrung)) 5 5 = T B
X E x = § x = E x = é % X =
(#, Dauer o. Distanz) 3 @
_ . 1) Summe der Haufigkeits-, Zeit- und Wegpunkte fur alle Tatigkeiten von _
Lasten = Z Zeile 19 Umsetzen, Halten. Tragen . Ziehen und Schieben maximal = 15 Pkt -
Ausflhrungs-
Handhabungsart Z_eltge— Lastgewich- Beweggngs_geschW|r_1d|gI§elt / |Kérperhal-| bedingungen Ergebnis
wichtung tung Positioniergenauigkeit tung |Je Belastungs-
art
+ - +
LMM- Umsetzen X |( )
Halten X |( + - + )
HHT
Tragen X |( + - + )
Ziehen / ( )
Schieben X + + +
LMM-  |kurz
ZS Ziehen / ( )
Schieben X + + +
lang
Summe Ergebnispunkte:

2von3



MEGAPHYS Expertenscreening Handhaben von Lasten

4.2 Berechnung der Ausfihrungspunkte gesamt

Zur Bestimmung der Ausfiihrungspunkte fir die Berechnung der Gesamtpunktzahl werden hier die Ausfih-
rungspunkte gewichtet und summiert. Das Ergebnis wird in das Kéastchen fiir die Ausfiihrungspunkte einge-
tragen.

Ausfihrungsbe- Zeitgewichtung Ergebnis
Handhabungsart dingungen Ausfiihrung x Zeitgewichtung
Je Belastungsart
Umsetzen X =
H\ﬂ"\.r/l Halten X =
Tragen X =
Ziehen / X =
Schieben
LMM-  |kurz
ZS Ziehen / X =
Schieben
lang
Summe Zeitgewichtung: Summe Ausfihrung:

Ausfihrungspunkte gesamt*:
Summe Ausfihrung / Summe
Zeitgewichtung

*Hier wird auf ganze bzw. halbe Zahlen gerundet.

4.3 Bestimmung der Gesamtpunktzahl flr die betroffenen Handhabungsar-
ten

Treten mehrere Handhabungsarten auf, so kénnen sie wie folgt zusammengefasst werden:

1. Es werden alle Zeitgewichtungen-und Punktwerte aus den maximal funf mdglichen Handhabungsar-
ten in die untenstehende Tabelle ubertragen

2. Y = Summe aller Zeitgewichtungen berechnen.

3. Uberschreitet Y die maximal magliche Zeitgewichtung von 10, so ist der Quotient Z =10/ Y zu be-
rechnen

4. Die Handhabungsart mit dem hdchsten Punktwert erhalt einen Z-Wert von 1

5. Die restlichen Z-Werte werden berechnet und in die 4. Spalte fur alle vorliegenden Handhabungsar-
ten eingetragen

6. Nun alle Punktwerte fur alle vorliegenden Handhabungsarten mit Z multiplizieren und in die Spalte
.Korrigierter Punktwert* eintragen.

7. Fur alle Zeilen die ,korrigierten Punktwerte* addieren

8. Die Summe der korrigierten Punktwerte KPW ist die Gesamtbewertung aller manuellen Lastenhand-

habungen.

Handhabungsart Punktwert aus spe- | Z=10/Y Korrigierter
ziellem Screening Punktwert
(LMM) KPW

Umsetzen

Halten

Tragen

Ziehen / Schieben kurz

Ziehen / Schieben lang

Summe KPW

Hinweis

Das papierbasierte Verfahren ist fur einfache Lastfalle zur Bestimmung einer ersten N&herung gedacht. Auf
Grund der héufig auftretenden Komplexitat, insbesondere bei multiplen und differenten Lastgewichten, wird
die Verwendung das MEGAPYHS multiple Lasten-Tool (MultipLa) empfohlen.
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