MEGAPHYS Expertenscreening Korperhaltungen / -bewegungen

Vorgehensweise bei der Einstufung

1 Bestimmung der Punktwerte fur die Belastungshdhe

1.1 Bestimmung der Korperhaltungs- und -bewegungspunkte
(siehe néchste Seite)

1.2 Arbeitsorganisation Punkte
Arbeitsablauf beeinflussbar / Pausen wahlbar / Handlungsspielraum vorhanden / Belastungs- 0
wechsel durch andere Tatigkeiten / mehrere unterschiedliche Haltungen/Bewegungen
Arbeitsablauf fest vorgegeben / wenige Einzelbewegungen / eingeschrankter Handlungsspiel- L
raum / Pausenmdglichkeit eingeschrankt / Zeitdruck / Taktbindung 2
In der Tabelle nicht genannte Merkmale sind sinngemaf zu beriicksichtigen.
1.3 Ausfuhrungsbedingungen Punkte
Gute Bedingungen: ausreichend Platz / keine Hindernisse im Arbeitsbereich / ebener rutschfes- 0
ter Boden / gute klimatische Bedingungen ,Haltungsstabilitdt“ / durch Gleichgewicht begrenzt
Eingeschrankt:_eingeengter Bewegungsraum / Standsicherheit durch unebenen, weichen Boden 2
eingeschrankt / Gerlste / leichte Neigungen der Standflache
Stark eingeschrankt: Behinderung der Bewegungsmdglichkeit durch Gefahrenstellen / Kéalte / 4
Nésse / Wind / Glatte / starkere Neigungen der Standflache
1.4 Arbeitsdichteverteilung Punkte
Gut: Belastungen kontinuierlich, gleichméRig tiber die Schicht.verteilt / ausreichende Erholzeiten 1
Eingeschrankt: Belastungen sind ungleichmafiig tber die.Schicht verteilt / noch ausreichende 15
Erholzeiten '
Ungunstig: Stark schwankender Arbeitsablauf mit hohen Belastungsspitzen / zu wenig oder zu 5
kurze Erholzeiten
2 Bestimmung der Punktwerte fir die Belastungsdauer
Dauer [h/ Schicht]| <1 15 2 3 4 5 6 7 8 >8
Zeitpunkte Yo | Yht Y | ¥ | Y | s | S5 | g | 1 | 12
3 Bestimmung der Gesamtpunktzahl
( + + ) X X =
(Korperhal- +| Organisati- | +| Ausfiirungs- | x| Dichtevertei- | x| Zeit- =| Gesamtpunkt-
tungs/ bewe- onspunkte punkte) lungspunkte punkte zahl
gungspunkte
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4 Bewertung der Gesamtpunktzahl

Punktebereich Bewertung | Erforderliche Manahmen

0 — 10 Punkte griin | Niedriges Risiko: empfehlenswert; MaRnahmen nicht erforderlich
Niedriges Risiko: empfehlenswert; MaRnahmen nicht erforderlich

>10 - 25 Punkte gran Mdgliches Risiko fiir bestimmte Personengruppen (z.B. Ieis_tu_ngsgewan—
delte Menschen): MaRhahmen zur erneuten Gestaltung / Risikobeherr-
schung uberprifen.

> 95 - 50 Punkte gelb Mogliches Rlslko: nicht empfehlensyvertl;' MaRnahmen zur erneuten Ge-
staltung / Risikobeherrschung ergreifen
Hohes Risiko: vermeiden; MalRnahmen zur Risikobeherrschung erforder-

> 50 Punkte rot .

I lich
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Kdrperstellung / Rumpf- und Armhaltungen (pro Schicht) orperha g

(inkl. Lasten <3 kg
und Aktionskrafte von 30-40 N)

Asymmetrie

Bewertung statischer Kérperhaltungen Kopfaren. | Rumpt- Rumpi— | Rechwaito
und/oder hochfrequenter Bewegungen -neigung 1) | drehung 3) | neigung ) | (Rw) 2)

N

Statische Korperhaltungen >4 sec des Rumpfes/der Ame % i
Starken Rumpfbeugungen > 60°: Dauer [sec/min] = Dauer Kérperhaltung(en) x 60 3 @ ;
Anzahl 2 2 / i Taktzeit s | . . .
Knien / Hocken: Anzahl 2 2 / min 3 Hohe iDauer | Hohe iDauer| Hohe i Dauer | Hohe iDauer
Starkes Anheben der Oberarme > [[%] 5i75110i15i20i27:33i50i67 )83 ¢ 05303 [05i03|05{03]05]02
60°: Anzahl = 10/ min [sec/min]| 3 i45i 6 i 9 {12i16:20i30 4050 Hohex | Hohex | Hohex | Hohex

[min/8h] | 24 36 : 48 i 72 i 96 :130:160:240:320:400 Daver Daver Daver Daver

Stehen (und Gehen)

ﬁ Stehen & Gehen im Wechsel,
ok .| Stehen mit Abstiitzung

S~ TSTenen, KeMe ADSTUTZUNg (T0F e
andere Einschrankungen s. 07:1:15:2:3:4:6:8:11:13
Extraninkte) : : : : : : : : H

?[Nach vorn gebeugt (20-60°)

0ioioioiosi1i1i1i1si2

1123118123132 40

'21:30 385163

Mit geeigneter Abstiitzung H H H H H H H H H

Auf ht, f/u H H H H H H H H H
ufrecht, Blenbogen auf / uber 33i 5i85i12:17:21:30:38i51: 63
Schulterhéhe : H : H ' H ' : :

6 § |Aufrecht,
Hande tber Kopfhdhe

Sitzen

53: 8 :14:19:26:33; 47 60 80 ;100 | | |

Aufrecht mit Riickenstiitze,

ggf. leicht nach vorne/hinten geneigt 0 0 0 0 0 0 05 ! 15 R

Aufrecht ohne Ruckenstitze (fur : H : H : H : i H
0 : 0 50,55 1 51,55 2 : 3 ; 4 55,55 7

Einschréankungen s. Extrapunkte)

Nach vorn gebeugt 07i1i15i2i3i4i6;8;i11i13

Ellenbogen auf / tber
Schulterhéhe

11 ﬁ Hande tber Kopfhohe 4i6:10i14:20i25:35:45i60i 75

10

AT b TV TN

27i 4} 710413} 1642330} 40 50

Knien oder Hocken

12JiiﬁAufrecht 83{ 5 7i9i12i15{21}27}36}45

Hlenbogen auf / Giber
Schulterhéhe

13 %% Nach vorn gebeugt 4% 6i10i14i20i25:35:45i60i 75

6i9i16i23{33}43}62}80i108{135

Liegen u. Fortbewegung

( (Liegen auf Riicken, Brust oder

15 . : 6i9i15i21i20i37:53i68i01:i113
Seite) Arme Uber Kopf : i : : : H : ! H
16 "2 Klettern 6,71101 221331501 66
17 A h (Treppen) steigen 6,71 1012233150166
18 ru &b|Rad fahren 6,71 10 22133501 66
J L. il 3 5 2) So 0 il 3 5 >
S5 leicht mittel stark extrem xS Arm
cET — T kérpernal 60% 80% gestreck b3 3 b >
& <10° 15° 25° >30° ] t (max.=15) | (max.=15) | (max.=10) | (max.=15)
— () - - -
= 0 15 2,5 3 E 5 0 i 15 2 Y (max. = 55)
2 2 nie 4sec 10 sec Bsec % = nie 4sec 10 sec Bsec
S % 6% 5% 20% O gy 6% 5% 20% (a) (b)
Achtung: M ax. Einstufungsdauer = Taktzeit bzw. Dauer der Tatigkeit oder 100%! I Achtung: Werte korrigieren, wenn Takt-/Zykluszeit # 60s
Haltung / Bewegung = X Zeilen 1 - 18 @ + (b) =
a h

Korperhaltung_bewegung_Worksheet.docx Kdrperhaltung 3von3





