MEGAPHYS Expertenscreening Aktionskrafte

Vorgehensweise bei der Einstufung

1 Bestimmung der Punktwerte fur die Belastungshohe

1.1 Bestimmung der Punkte fur die Belastungsart ,,Aktionskrafte*

1.2 Arbeitsorganisation Punkte
Arbeitsablauf beeinflussbar / Pausen wahlbar / Handlungsspielraum vorhanden / Belastungs- 0
wechsel durch andere Tétigkeiten / mehrere unterschiedliche Haltungen/Bewegungen 1
Arbeitsablauf fest vorgegeben / wenige Einzelbewegungen / eingeschrénkter Handlungsspiel- 2
raum / Pausenmdglichkeit eingeschrankt / Zeitdruck / Taktbindung

In der Tabelle nicht genannte Merkmale sind sinngemaf zu berlcksichtigen.

1.3 Ausfihrungsbedingungen Punkte
Gute Bedingungen: ausreichend Platz / keine Hindernisse im Arbeitsbereich / ebener rutsch- 0
fester Boden / gute klimatische Bedingungen / ,Haltungsstabilitat durch Gleichgewicht begrenzt
Eingeschrankt: eingeengter Bewegungsraum / Standsicherheit durch unebenen, weichen Bo-

den eingeschrankt / Gerlste / leichte Neigungen der Standflache 2
Stark eingeschrankt: Behinderung der Bewegungsmaglichkeit durch Gefahrenstellen / Kalte /

Néasse / Wind / Glatte / starkere Neigungen der Standflache 4
1.4 Arbeitsdichteverteilung Punkte
Gut: Belastungen kontinuierlich, gleichmaRig tber die Schicht verteilt / ausreichende Erholzeiten 1
Eingeschrankt: Belastungen sind ungleichmanig tUber die Schicht verteilt / noch ausreichende 15
Erholzeiten '
Ungulnstig: Stark schwankender Arbeitsablauf mit hohen Belastungsspitzen / zu wenig oder zu 2

kurze Erholzeiten

2 Bestimmung der Punktwerte fur die Belastungsdauer

Bei Aktionskraften wird bei der Belastungsdauer ein Punktwert von 1 angenommen. Erlauterungen finden
sich in der Anleitung.

3 Bestimmung der Gesamtpunktzahl

( + + ) X X 1 =
(Aktionskraft- Organisati- Ausflrungs- Dichtevertei- Zeit- _ | Gesamtpunkt-
punkte * | onspunkte | * | punkte) X 1 lungspunkte | X | punkte | = | zahl

4 Bewertung der Gesamtpunktzahl

Punktebereich Bewertung | Erforderliche MaRnahmen

0 — 10 Punkte grin | Niedriges Risiko: empfehlenswert; MalRnahmen nicht erforderlich
Niedriges Risiko: empfehlenswert; MaRnahmen nicht erforderlich

>10 - 25 Punkte grn Mégliches Risiko fur bestimmte Personengruppen (z.B. Ieis.tu.ngsgewan—
delte Menschen): MalRnahmen zur erneuten Gestaltung / Risikobeherr-
schung Uberprifen.

> 25 - 50 Punkte gelb Mdgliches R|_3|ko: nicht empfehlensyvert'i MaRnahmen zur erneuten Ge-
staltung / Risikobeherrschung ergreifen
Hohes Risiko: vermeiden; MaRnahmen zur Risikobeherrschung erforder-

> 50 Punkte rot .

I lich
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MEGAPHYS Expertenscreening Aktionskrafte

Expertenscreening Aktionskrafte
a: Kraftausiibendes Kdorperteil wahlen Ganzkorper Finger-Hand | piese Unterlage beruht auf Vorarbeiten aus del
beiden Projekten:
,Der Montagespezifische Kraftatlas®,
gefordert von der Deutschen Gesetzlichen
_— . . : ! fallversich d durchgefih
b: Haufigkeit der Kraftaustibungen / [Anzani /mir [anza min] | @ e o Areitssenu cor Detschen
H o Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA), St. Augustin.
MInUte bestlmmen Siehe BGIA Report 3 / 2009.
LErstellung einer Handlungsanleitung zum
. 0 H Montagespezifischen Kraftatlas zur Unterstiitzung der
C: AUSZUUbende Kraﬁ F aktuell ermltteln [N] IN] N Gefahrdungsbeurteilung bei montagespezifischen Muske|-
Skelett-Belastungen*, geférdert von der
Berufsgenossenschaft Holz und Metall (BGHM), Mainz.
Siehe IAD Abschlussbericht 2014.
X . Analytiker:
Screening Ansatz Screening Ansatz Datum:
Ganzkorperkrafte Finger-Hand Kréfte
Arb. Platz:
a: Kraftperzentil wahlen Tatigkeit / Bemerkungen
(P15=Planungsanalyse; PP PP
P40 = Ist-Analyse)
b: Fmax = f(K6rperhaltung, Kraftrichtung)
[Ganzkorper] Tabelle 1 Finax Tabelle 2 Fnax
Fmax = f(Greifbedingung)
[Finger-Hand] ablesen
c: Faktor fir Alter wahlen Tabelle 3 P1
(fakultativ ab 45 Jahren)
d: Faktor fir Geschlecht wéhlen Siche o Siche o
(fakultativ) Tabelle 1 Tabelle 2
e: Biomechanikfaktor wahlen (analog 2b) |Tabelle4 T2
f: Physiologiefaktor wéhlen (analog 2b) Tabelle 5 T3
9: Fmax_empt. berechnen B empr. = Fmax * P1* P2 * T2 * T3 Frmax_empt. = Fax * P2
(h&ufigkeitsunabhéangig)
a: Kraftscore fir
%F max = Fakwell/ Fmax_empt. X 100 Tabelle 6 Score F Tabelle 7 Score F
wahlen
b: S?ore fur Haufigkeit der Kraftausiibung Tabelle 8 cooran | Tabelied cooren
wahlen
c: Aktionskraftpunkte Score F x Score F x
Score = Score n Score = Score n
(score F x Score n) berechnen

Aktionskraftpunkte in Kapitel 4.3 unter
"Aktionskraftpunkte" eintragen
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Tabelle 1: Ganzkdrperkrafte

Tabelle 2: Finger-Handkrafte

Montagespezifischer Kraftatlas Montagespezifischer Kraftatlas
" . Alle Kréfte in [N]
Fmax Alle Kréfte in Newton [N] +‘A s Froax Korrekturfaktor P2 fiir Frauenwerte: 0,65
. - — - —Bade+ Engpass Hand-/Unterarmmuskulatur Engpass: Ganzkorper /Skelett
Gan2korperkraﬂes bEIdhandlgs Manner; L) @40 mm Abstand 15 mm| Abstand 15 mm |Greifweite 65 mm /' i / | /
(Korrekturfaktor P2 fir Frauenwerte: 0.5 filr +A; sonst 0,65) -Ca g Pp+C - ) . ’ / / .
Die angegebenen Werte sind die Resultierenden der @ Kraftfa” el B o 5 P ,
Kraftvektoren auf 5 N gerundet B‘*—* - |t f e o A:I" ‘
P15 : 15. Kraftperzentil (fiir Planungsanalysen) :fgrg;én%;mm'} Greifiweite 51 mm
. I ) hal i / h i / h i / h i / h i / h i h i h i h
P 40: 40. Krafiperzentil (fir Ist-Analysen) 1;82:aniltung Sitzen. Zsstz en|Sitzen ;;e en|Sitzen :;e en|Sitzen :(;e en|Sitzen 252; en Sltzle7r; Ste 322 Sltzl((e)r[; Ste 1e2r; Sltzzr; Ste e7r[1J
aufrecht P15 P40 geheugt P15 P40 Uberkopf P15 P40 40. Perzentil 340 110 105 95 320 235 420 135 155 80! 85
Er\ +A| 30| 480 X +A| 30| 435 A +A| 30| 430 % Tabelle 3: Alterseinfluss (P1)
% A 405 500 -A| 305 Vv Al a10)| 495 ] ] o ]
+B| 20| 320 ™ +B| 315 305 +B| 25| 305 ~ Alterseinfluss (richtungsabhéngige Mittelwerte)
-B| 380 485 ™ B| a0 s05| X B| 395 480 % o > =
+C| 205 200 +C| 25| 310 ¥~ +C| 160 210w g gcht gebeugt erkopf
C| 170|| 255 = C| 140/ 205 ™ -C| 150|| 210 » - +A 0,8 £ +A| 0,9 L*\ vz +A| 0,9
stehen - aufrecht |h = 1500 mm gebeugt h=1100 mm Uberkopf h=1700 mm '\; Al 1.0 N Al 09 g Al 1.0
+A| 320 420 X +A| 215/ 380| P - +A| 345 | 425| W B 10 +B 09 B 1.0
Al 345 » Al 29 ) ‘*\\L(D Al 410)| 495 N B B 5
+B| 335 45 * +B| 335/ 405 —* = +B| 320/ 410/ - 0.9 - 0.3 - 0.3
B 30 5 % B| 30 a5 < | () B 340 425 % +C| 08 +C| 08 +C| 09
+C| 225 300 - A +C| 220/ 200 * +C| 200/ 275| * C| 1,0 -C| 09 -C| 09
-C| 180 245 ™ -C| 160 205 -C| 200|| 280| % stehen - aufrecht gebeugt Uberkopf
knien - aufrecht | 'h = 800 mm gebeugt h =600 mm Uberkopf h=1100 mm A A A
+ i + +
+A| 315 405 X +A| 295/ 385 7 +A 330 305 X 0.9 0.9 L‘\p 0.9
J Al 375 440) o Al 300 75| ¥ \\‘% -A| 395/| 455 {\/ Al 1,0 Al 09 £ <AL 09
\ B 30 w5 > | &) +B| 380 455 —*> +B| 305| 365 ~a +B| 0,9 Sl 5 +B| 0,8 +B| 1,0
B| 315 380 X B| 325 425 & B| 325/ 30| & Bl 09 B 08 B 08
+C| 190/ 250 -~ +C| 205/ 2ro| ¥~ +C| 155/ 200| w / | os +C 08 +C 08
-C| 175 235 ™ -C| 155 205 ™ -C| 150/ 210 /ﬂ : : e :
sitzen - aufrecht 'h = 1000 mm gebeugt h =800 mm Uberkopf h=1200 mm -C 0,9 C 0.9 __ -C 0.3
knien - aufrecht gebeugt Uberkopf
+A| 09 0.9 <\ £y [FAL 09
4\; Al 09 1,0 \%Jf A 09
RNy +B| 09 0,9 +B 1,9
: Bl 09 0,9 Bl 09
+C| 09 0,8 +C| 09
-C| 039 0.9 -C| 039
sitzen - aufrecht gebeugt Uberkopf
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Tabelle 4: Biomechanikfaktor (T2) Tabelle 5 Physiologiefaktor (T3)
Biomechanik-Gesamtfaktor zur muskulérer Anspannung & asymmetrischer Rumpf-/Beinhaltung & ein- Physiologie-Faktoren zur - von haufigen Kraftausiibungen” in jeweils ungiinstigen Kérperhaltungen
Beriicksichtigung von Ibeidhandiger Kraftausiibung Berticksichtigung - oder Kraftausiibungen innerhalb lang andauernder? ungiinstiger
=l C - . = - . i|22fclelle 5122|2022 5222 aleléo S|22Eole2e
aufrect |E|22(S5|(E2|E5| gebeugt |[S|EE2|Es5|EE2|ES| Uberkopf |E|EE2|E5|§E (85 aufrecht |E|EE2|E5|§2|§5| ogebeugt |(S5|EE2(E5|52(5% Z|E2|85|52(ss
c|EEEZ|EE|ES | EEIESIEE|ES c|EEIES|EE|ES E[EZESle2lES =(E=lEClie=eS E[EZESle2eS
E|ES | EE|E3|EZ EIES|EE|gS £ E|ES|EZ|ES|EE EIES|ES|E3(EL ZIES|ES|EB(ES( EIES|ES|E3(EL
=22 25| z3|a% =22\ 25| g2 &8s =|22\285 73|88 =|22|235|32 |2 =|23[(235[38[55| Uberkopf |=£|22|25 (32|35
+A| 09] 04| 10/ 04 +A| 08| 05/ 09 05 +A| 09| 04/ 10| 04 +A| 1,0/ 1,0/ 1,0] 1,0[ +A| 06| 06 06 06| & +A| 02| 02 02| 02
N N
\; Al 09 04 10 06 Al 09 05 10 06 ! Al 09 04 10 07 Al 10/ 10/ 10 _10 N Al 06/ 06 06 06 ? Al 02| 02| 02 02
+B| 09 09 09 09 +B| 09 07 09 07 +B| 10 10 10 10 +B8| 10| 10 10 10 +B| 06 06 06 06 +B8| 02| 02| 02 02
-B| 09 05 10| 08 B| 09 04| 09 05 -B| 09 05 10| 06 -B| 1,0/ 1,010/ 10 -B| 06| 06 06 06 -B| 02| 02 02| 02
+C| 09 05 09 05 +#C| 09 05 10 05 +C| 1,0 05 10| 05 +C| 1,0/ 1904104 1,0 +C| 06/ 06 06 06 +C| 02| 02| 02| 02
-C| 10 05 10| 05 €| 09| 05/ 10 05 -C] 1,0] 05 10/ 05 € 10 10210 10 -C| 06/ 06 06/ 06 -C| 02/ 02/ 02/ 02
stehen - aufrecht 'h = 1500 mm gebeugt h=1100 mm Uberkopf h=1700 mm stehen - aufrecht h = 1500 mm gebeugt h=1100 mm Uberkopf h=1700 mm
+A| 09 04| 09 04 +A| 08| 04| 09 05 . +A| 09| 04 10| 05 M |+A] 0404] 04| 04 = +A| 04| 04| 04 04 +A 02 02 02 02
\; A 09 06 10 08| O A 09 05 10 06 g\\j, A 09 05 10| 06 -\} Al 04 04| 04| 04 V\j Al 04| 04 04| 04 Al 02| 02| 02| 02
= +B 09 09 09 09| .\ +8| 09 08 09 08 7t |+B] 09 08 1,0/ 10 y +B| 04| 04/ 04| 04 +B| 04| 04| 04| 04 +B8| 02| 02| 02| 02
B| 00 06 10/ 06 B| 08 05| 09 07 B| 09 06 10| 07 -B| 04| 04| 04| 04 -B| 04| 04| 04 04 -B| 02| 02 02| 02
+C| 1,0/ 06/ 1,0/ 05 4] #C| 09 05 10 06 +C| 09| 05 10 06 T +C| 04| 04| 04| 04 +C| 04| 04| 04| 04 +C| 02| 02| 02| 02
-C| 10 08| 10| 086 -C| 09| 05 10 06 -C| 09| 05 10| 06 -C| 04 04 04 04 -C 04 04 04 04 -C| 02| 02| 02| 0,2
knien - aufrecht * '|h = 800 mm gebeugt h =600 mm Uberkopf h=1100 mm knien - aufrecht  h = 800 mm h =600 mm Uberkopf h=1100 mm
+A| 09 04| 09 04 +A| 08| 04 09 05 +A| 09| 04 10| 05 {3y [*A| 10/ 10| 10| 10 +A| 06| 06| 06| 06 ? *A| 02| 02| 02| 02
-Al 09 08| 10| 08 -Al 09| 05 10 08 s\‘\_% -A| 09 05 10/ .06 i\; Al 1,0/ 10/ 10/ 10 -A| 06| 06/ 06/ 06 g\\ﬂé Al 02| 02| 02| 02
+B| 09 09 09| 09 +B| 09| 08 09 08 +B| 09| 09 1010 o +B| 10/ 10 10 10 +B| 06| 06/ 06| 06 { +B| 02| 02 02 02
-B| 09 05 10/ 06 B| 03] 08| 09 07 -B| 09| 05-10| 07 : -B| 1,0/ 1,0/ 10/ 10 -B| 06| 06| 06| 06 -B| 02| 02| 02| 02
+C| 10 06| 10/ 05 +C| 09| 05/ 10 086 +C| 09| 05 4006 \ +C| 10/ 10/ 10/ 10 +C| 06/ 06| 06| 06 J +C| 02| 02| 02| 02
-c| 10 08 10 08 | 09| 05 10 06 -c| 09| 05 1,0 08 -c| 10/ 1,0/ 10/ 10 -C| 06/ 06 06| 06 -C| 02| 02| 02| 02
sitzen - aufrecht  h = 1000 mm gebeugt h =800 mm Uberkopf h = 1200 mm sitzen - aufrecht h = 1000 mm gebeugt h =800 mm Uberkopf h = 1200 mm
X X X ” N N 4 " Mehr als 5 Kraftaustibungsfalle pro Minute
Die Werte in den Tabellen 6 bis 9 kénnen sich in der Testphase noch andern 2 Langer als 50% der Takt- / Schichtzeit
Haufigeit [<4 |5 |51 |52 | 53] 54|55 [56 [57 |58 |59] 6l=7
T3 1 l0oo |09 |08 |07] 07{o6 |06 |05 |05 [04] 04| 02

Tabelle 6: Kraftscores flir Ganzkérperkrafte

Kraftscores fur Ganzkorperkréfte
% Fmax / 100

éﬂﬁihh'tpm mfjg P'o1 0,00/ 005| 0,10 0,15 020/ 0,25 0,30| 0,35 040 045 050| 055 060 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90| 0,95 1,00
1 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10 12| 13 15 17| 20| 22| 25| 28 31| 34
2 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10/ 12| 13 15 17| 20| 22| 25| 28 31| 35
3 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10/ 12| 13 15, 17| 20| 22| 25| 28| 31| 35
4 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10/ 12| 13 15, 17| 20| 22| 25| 28| 31| 35
5 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10/ 12| 13 15, 17| 20| 22| 25| 28 31| 35
6 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10/ 12| 13 15 18| 20| 22| 25| 28 32| 35
7 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10/ 12| 13 15 18| 20| 23| 25| 28 32| 35
8 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10 12 14 15 18] 20| 23| 25| 29| 32| 35
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Kraftscores fiir Ganzkorperkrafte

% Frmax / 100
égﬁiwtpm Q‘?ﬁj@ PO 0,00 005 0,10 0,15 020 025 030| 0,35 040 045 050| 055 060 065 070 0,75 0,80 0,85 0,90| 0,95 1,00
9 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10/ 12| 14 15 18| 20| 23| 26| 29| 32| 35
10 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10/ 12| 14 16, 18| 20| 23| 26| 29| 32| 35
12 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 12| 14 16, 18| 20| 23| 26| 29| 32| 36
15 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 12| 14 16, 18| 20| 23| 26| 29| 32| 36
20 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 12| .14 16, 18| 21| 23| 26| 30| 33| 37
25 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 12| 14 16, 18| 21| 24| 27| 30| 33| 37
30 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 11| 12| 14 16, 19| 21| 24| 27| 30| 34 38
35 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 11| 12 14 16, 19| 21| 24| 27| 31| 34 38
40 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 11" 12| 14 17 19| 22| 25| 28| 31| 35 39
45 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 11,12 14 17, 19| 22| 25| 28| 31| 35 39
50 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9~ 11 13| 15| 17| 19| 22| 25 28| 32| 36| 39
55 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11| 13| 15 17 20| 22| 25| 29| 32| 36| 40
60 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 ol 11| 13| 15| 17| 20| 23| 26| 29| 32| 36| 40
65 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11| 13| 15 17 20| 23| 26| 29| 33 37 &4
70 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 11| 13| 15 17, 20| 23| 26| 29| 33| 37| 41
75 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 o 11| 13| 15| 18| 20| 23] 26/ 30| 33 37| 41
80 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 11| 13| 15 18 20| 23| 27| 30| 34| 38 42
85 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 11| 13| 15 18 20| 23| 27| 30| 34| 38 42
90 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 11| 13| 15| 18| 21| 24| 27| 30| 34| 38| 42
95 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 11| 13| 15| 18| 21| 24| 27| 31| 34| 38| 42
100 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10| 11| 13| 16| 18| 21| 24| 27| 31| 35 39| 42
110 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10| 11| 13| 16| 18| 21| 24| 28| 31| 35 39| 42
120 0,3 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 11| 14| 16| 18| 21| 25| 28| 32| 36| 40| 42
130 0,3 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 12| 14| 16| 19| 22| 25| 28| 32| 36| 40| 42
140 0,3 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10| 12| 14| 16| 19| 22| 25| 29| 32| 36| 40| 42
150 0,3 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 12| 14| 16| 19| 22| 25| 29| 33| 37| 40| 42
160 0,3 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 12| 14| 16| 19| 22| 25| 29| 33| 37| 40| 42
170 0,4 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 12| 14| 17| 19| 22| 26| 29| 33 37| 40| 42
180 0,4 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 12| 14 17| 19 23| 26| 30, 33| 38 40| 42
190 0,4 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 12| 14| 17| 20| 23| 26| 30| 34 38 40| 42
200 0,4 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 12| 14| 17| 20| 23| 26| 30| 34 38 40| 42
210 0,4 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 12| 14| 17| 20| 23| 26| 30| 34 38 40| 42
220 0,5 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 12| 14| 17| 20| 23| 27| 30| 34 38 40| 42
230 0,5 0 1 2 3 4 5 6 7 8| 10| 12| 15| 17| 20| 23| 27| 30| 34 38 40| 42
240 0,5 0 1 2 3 4 5 6 7 o 10| 12| 15| 17| 20| 23| 27| 31| 35 38| 40| 42
250 0,5 0 1 2 3 4 5 6 7 9| 10| 12| 15| 17| 20| 24| 27| 31| 35 38| 40| 42
360 0,8 0 1 2 3 4 5 6 7 o| 11| 13| 15| 18| 21| 25| 29| 33| 35, 38| 40| 42
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Kraftscores fiir Ganzkorperkrafte
% Frmax / 100

égﬁ;"(‘;‘]'tpm Q?;j‘g PO 0,00 005 0,10 0,15 020 025 030| 0,35 040 045 050| 055 060 065 070 0,75 0,80 0,85 0,90| 0,95 1,00
480 1,0 0 1 2 3] 4 5 6 7 9| 11| 13| 16| 19| 23| 26| 30| 33| 35 38| 40| 42
720 15 0 1 2 3] 4 5 6 8 9| 12| 14| 17| 20| 24| 28| 31| 33| 35 38| 40| 42
960 2,0 0 1 2 3] 4 5 6 8| 10| 12| 15 18| 21| 25 29| 31| 33| 35 38| 40| 42
1200 2,5 0 1 2 3] 4 5 6 8| 10| 13| 16, 19| 23| 27| 29| 31| 33| 35 38| 40| 42
1440 3,0 0 1 2 3 4 5 6 8| 11| 13| 16, 20| .24 27 29| 31| 33| 35 38| 40| 42
1680 3,5 0 1 2 3| 4 5 7 9| 11| 14| 17 21| 25 27| 29| 31| 33 35 38 40| 42
1920 4,0 0 1 2 3| 4 5 7 o 11| 14| 18| 22| 25| 27| 29| 31| 33 35 38 40| 42
2160 4,5 0 1 2 3| 4 5 7 9| 12| 15| 19| 23| 25| 27| 29| 31| 33 35 38 40| 42
2400 5,0 0 1 2 3| 4 5 7] 10| 12| 16 19| . 23| 25 27 29| 31| 33 35 38 40| 42
2640 5,5 0 1 2 3| 4 5 7] 10| 13| 16 20, 23| 25 27 29| 31| 33 35 38 40| 42
2880 6,0 0 1 2 3] 4 6/ 8| 10| 13| 17| 21} 23| 25 27| 29| 31| 33 35| 38 40 42
3120 6,5 0 1 2 3| 4 6/ 8| 11| 14| 18| 21| 23| 25 27| 29| 31| 33 35| 38 40 42
3360 7,0 0 1 2 3] 4 6/ 8| 11| 15| 49l 21| 23| 25 27| 29| 31| 33 35| 38 40| 42
3600 7,5 0 1 2 3] 4 6 ol 12| 16| 19, 21| 23| 25 27 29| 31| 33 35 38 40| 42
3840 8,0 0 1 2 3] 4 6 o 12| 16 19 21| 23| 25 27 29| 31| 33 35 38 40| 42
4080 8,5 0 1 2 3 4 6 9| 12| 16|. 19 21| 23| 25 27 29| 31| 33 35 38 40| 42
4320 9,0 0 1 2 3 4 7 9| 13 17 19| 21| 23| 25| 27| 29| 31| 33| 35| 38 40| 42
4560 9,5 0 1 2 3 5 7| 10| 13| a7 19| 21| 23| 25| 27| 29| 31, 33| 35| 38| 40| 42
4800 10,0 0 1 2 3 5 7| 11| 15| 17, 19| 21| 23| 25| 27| 29| 31| 33| 35| 38| 40| 42
5040 10,5 0 1 2 3 5 8| 12} 15| 17, 19| 21| 23| 25| 27| 29| 31| 33| 35| 38| 40| 42
5280 11,0 0 1 2 3 5 8| 12| 15| 17, 19| 21| 23| 25| 27| 29| 31, 33| 35| 38| 40| 42
5520 11,5 0 1 2 3 6 9| 137 15| 17, 19| 21| 23| 25| 27| 29| 31, 33| 35| 38| 40| 42
5760 12,0 0 1 2 3 6 9| 13| 15| 17, 19| 21| 23| 25| 27| 29| 31, 33| 35| 38| 40| 42

In Analogie zu EN 1005-3 sollten keine Austbungshaufigkeiten von mehr als 12 pro Minute (graue Zellen) Bertcksichtigung finden.
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Tabelle 7: Kraftscores flir Finger-Handkrafte

Kraftscores fur Finger- / Handkrafte
% Fmax /100

f/l?rfjtrg / 0,03 | 0,05 | 0,10 | 0,15 | 0,20 | 0,25 | 0,30 | 0,33 | 0,35 | 0,40 | 0,45 | 0,50 | 0,55 | 0,60 | 0,65 | 0,67 | 0,70 | 0,75 | 0,80 | 0,85 | 0,90 | 0,95 | 1,00
n=1 0,0/ 00| 00| 05| 10, 15| 25| 30| 35| 50/ 65| 80| 10,0| 12,0| 14,0/ 150| 16,5| 19,0| 21,5| 25,0| 27,5| 31,0| 34,5
n=2-3 0,0/ 00| 05| 10|, 20, 30| 40| 45| 50| 65/ 80, 95| 115| 13,5| 155| 16,5| 18,0| 20,0 23,0, 255| 28,0 31,5| 34,5
n=4 00| 05| 10| 20| 25| 40| 50| 55| 65| 75| 95| 11,0| 13,0| 145| 17,0/ 17,5| 19,0| 215| 24,0| 26,5| 29,0| 32,0| 35,0
n=>5 00| 05| 15| 25| 35| 45| 60| 65| 70| 85| 105| 12,0| 14,0| 16,0| 18,0, 185| 20,0| 225| 245| 27,0| 29,5 32,5| 35,0
n=6-7 00| 05| 15| 25| 40, 50| 65| 75| 80| 95| 110 13,0| 145| 16,5(.18,5 19,5| 21,0| 23,0| 255| 28,0| 30,0 32,5| 355
n=28-9 00| 05| 15| 30| 40, 55| 70| 80| 85| 100| 115| 135| 155| 27,5] 19,5/ 20,0| 21,5| 235| 26,0, 28,0| 30,5| 33,0| 355
n=10 0,0/ 05| 20| 30/ 45, 60| 75| 85| 90| 105/ 12,0 14,0| 16,0[.18,0| 20,0/ 20,5| 22,0| 24,0/ 26,0, 28,5| 30,5| 33,5| 36,0
n=11-12 00/ 05| 20| 30, 45, 60| 75| 85| 90| 11,0/ 125 145| 16,5/.18,0| 20,0| 21,0| 22,5| 245| 26,5| 29,0| 31,0 33,5| 36,0
n=13-14 0,0/ 05| 20| 35| 50, 65| 80| 90| 95| 11,0/ 130 15,0|-16,5/-185| 20,5| 21,5| 22,5| 245| 27,0 29,0| 31,0 33,5| 36,0
n=15-17" 0,0 0,5 2,0 3,5 5,0 6,5 8,0 9,0 95| 115| 13,0 1501, 170| 19,0 21,0| 21,5| 23,0| 25,0| 27,0 29,5| 31,5| 34,0| 36,0
n=18-19" 0,0 05| 20| 35| 50| 65| 85| 95| 10,0| 11,5| 135| 15,54.17,0| 19,0| 21,0| 22,0| 23,0| 250| 27,5| 295| 31,5| 34,0| 36,0
n=20" 0,0 0,5 2,0 3,5 5,0 6,5 8,5 95| 10,0| 12,0| 13,54 55| 17,5| 19,5| 21,5| 22,0 235| 2555| 27,5| 295| 31,5| 34,0| 36,5

*Ab einer Haufigkeit von 15 / min sollte auch immer ein Verfahren zur Bewertung von repétitiven Belastungen eingesetzt werden.
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MEGAPHYS Expertenscreening Aktionskrafte

Tabelle: 8 Haufigkeitsscores n fir Ganzkdrperkrafte

Score n Anzghl pro Ar_12ah| pro
Schicht Minute
1,0 1 0,0
1,0 2 0,0
1,0 3 0,0
1,0 4 0,0
1,0 5 0,0
1,0 6 0,0
1,0 7 0,0
1,0 8 0,0
1,0 9 0,0
1,0 10 0,0
1,0 12 0,0
1,0 15 0,0
1,1 20 0,0
1,1 25 0,1
1,1 30 0,1
1,1 35 0,1
1,1 40 0,1
1,1 45 0,1
1,1 50 0,1

In Analogie zu EN 1005-3 sollten keine Austibungshaufigkeiten von mehr als 42 pro.Minute (graue Zellen) Berticksichtigung finden.

Score n Anzahl pro | Anzahl pro
Schicht Minute
11 55 0,1
1,2 60 0,1
1,2 65 0,1
1,2 70 0,1
1,2 75 0,2
1,2 80 0,2
1,2 85 0,2
1,2 90 0,2
12 95 0,2
12 100 0,2
1,3 110 0,2
1,3 120 0,3
1,3 130 0,3
1,3 140 0,3
1,3 150 0,3
1,3 160 0,3
1,3 170 0,4
1,3 180 0,4
1,3 190 0,4

Tabelle 9: Haufigkeitsscores fur Finger-Handkréafte”

Score n Anzahl pro | Anzahl pro
Schicht Minute
14 200 0,4
14 210 0,4
1,4 220 0,5
14 230 0,5
1,4 240 0,5
14 250 0,5
15 360 0,8
15 480 1,0
1,6 720 15
1,7 960 2,0
1,8 1200 2,5
19 1440 3,0
2,0 1680 3,5
2,1 1920 4,0
2,2 2160 4,5
2,2 2400 50
2,3 2640 55
2,4 2880 6.0
2,5 3120 6,5

Score n Anzahl pro | Anzahl pro
Schicht Minute
2,7 3360 7,0
2,8 3600 7,5
29 3840 8,0
29 4080 8,5
3,0 4320 9,0
3,2 4560 9,5
35 4800 10,0
3,7 5040 10,5
3,9 5280 11,0
4,0 5520 11,5
4,2 5760 12,0

Haufigkeit / min.

1 2

3

4 5

6

7 8

9

10

11

12

13 14

15

16

17

18"

19 20

Score n

1,3 15

1,55

1,6 1,65

1,7

1,75 1,8

1,85

1,9

1,95 2

2 2,1

2,1

2,2

2,2

2,3

2,3 2,4

*Ab einer Haufigkeit von 15 / min. sollte auch immer ein Verfahren zur Bewertung von repetitiven Belastungen eingesetzt werden.
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