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Vorgehensweise bei der Einstufung 

1 Bestimmung der Punktwerte für die Belastungshöhe 

1.1 Bestimmung der Punkte für die Belastungsart „Aktionskräfte“  

 

1.2 Arbeitsorganisation Punkte 

Arbeitsablauf beeinflussbar / Pausen wählbar / Handlungsspielraum vorhanden / Belastungs-
wechsel durch andere Tätigkeiten / mehrere unterschiedliche Haltungen/Bewegungen  

0 

1 

2 
Arbeitsablauf fest vorgegeben / wenige Einzelbewegungen / eingeschränkter Handlungsspiel-
raum / Pausenmöglichkeit eingeschränkt / Zeitdruck / Taktbindung 

In der Tabelle nicht genannte Merkmale sind sinngemäß zu berücksichtigen. 
 

1.3 Ausführungsbedingungen Punkte 

Gute Bedingungen: ausreichend Platz / keine Hindernisse im Arbeitsbereich / ebener rutsch-
fester Boden / gute klimatische Bedingungen / „Haltungsstabilität“ durch Gleichgewicht begrenzt 

0 

Eingeschränkt: eingeengter Bewegungsraum / Standsicherheit durch unebenen, weichen Bo-
den eingeschränkt / Gerüste / leichte Neigungen der Standfläche 2 

Stark eingeschränkt: Behinderung der Bewegungsmöglichkeit durch Gefahrenstellen / Kälte / 
Nässe / Wind / Glätte / stärkere Neigungen der Standfläche 4 

 

1.4 Arbeitsdichteverteilung Punkte 

Gut: Belastungen kontinuierlich, gleichmäßig über die Schicht verteilt / ausreichende Erholzeiten 1 

Eingeschränkt: Belastungen sind ungleichmäßig über die Schicht verteilt / noch ausreichende 
Erholzeiten 

1,5 

Ungünstig: Stark schwankender Arbeitsablauf mit hohen Belastungsspitzen / zu wenig oder zu 
kurze Erholzeiten 

2 

2 Bestimmung der Punktwerte für die Belastungsdauer 

Bei Aktionskräften wird bei der Belastungsdauer ein Punktwert von 1 angenommen. Erläuterungen finden  
sich in der Anleitung. 

3 Bestimmung der Gesamtpunktzahl  

( +  + ) x  x 1 =  

(Aktionskraft-
punkte + 

Organisati-
onspunkte + 

Ausfürungs-
punkte) x 

Dichtevertei-
lungspunkte x 

Zeit-
punkte = 

Gesamtpunkt-
zahl 

4 Bewertung der Gesamtpunktzahl 

Punktebereich Bewertung Erforderliche Maßnahmen 

0 – 10 Punkte 

 

grün Niedriges Risiko: empfehlenswert; Maßnahmen nicht erforderlich 

>10 - 25 Punkte grün 

Niedriges Risiko: empfehlenswert; Maßnahmen nicht erforderlich 

Mögliches Risiko für bestimmte Personengruppen (z.B. leistungsgewan-
delte Menschen): Maßnahmen zur erneuten Gestaltung / Risikobeherr-
schung überprüfen. 

> 25 - 50 Punkte gelb 
Mögliches Risiko: nicht empfehlenswert; Maßnahmen zur erneuten Ge-
staltung / Risikobeherrschung ergreifen" 

> 50 Punkte rot 
Hohes Risiko: vermeiden; Maßnahmen zur Risikobeherrschung erforder-
lich 
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a: Kraftausübendes Körperteil wählen Ganzkörper 

[Anzahl / min] 

c: Auszuübende Kraft F aktuell  ermitteln [N] [N] [N] 

Tätigkeit / Bemerkungen 

PP PP 

F max F max 

P1 

P2 P2 

T2 

T3 

Score F Score F 

Score n Score n 

 

 

 

 

= 

 

 

× 

× 

× 
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Tabelle 2 

× 

Score F x  
Score n 
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Siehe 
Tabelle 2 

× 

 

  

 
Score F x  
Score n 

 

 

 

 

 

4 
  

  

Aktionskraftpunkte in Kapitel 4.3 unter  
"Aktionskraftpunkte" eintragen  

 

= 

3 Tabelle 8 Tabelle 9 b: Score für Häufigkeit der Kraftausübung  
    wählen 

Tabelle 7 

F max_empf.  = F max  * P1 * P2 * T2 * T3 F max_empf.  = F max  * P2  

 

c: Aktionskraftpunkte  
   (score F x Score n) berechnen 

Score =  Score =  

g:  F max_empf.  berechnen 

    

(häufigkeitsunabhängig) 

a: Kraftscore für  

    %F max  =  F aktuell  / F max_empf.  x 100 

    wählen 

Tabelle 4 

Tabelle 5 

2 Siehe 
Tabelle 1 

d: Faktor für Geschlecht wählen  
    (fakultativ) 

e: Biomechanikfaktor wählen (analog 2b) 

f: Physiologiefaktor wählen (analog 2b) 

Tabelle 6 

Tabelle 3 

Tabelle 1 

a: Kraftperzentil wählen 
    (P15=Planungsanalyse;  

    P40 = Ist-Analyse) 

b: F max  = f(Körperhaltung, Kraftrichtung)  

    [Ganzkörper] 

    F max  = f(Greifbedingung)  

    [Finger-Hand] ablesen 

c: Faktor für Alter wählen  
    (fakultativ ab 45 Jahren) 

 

Screening Ansatz  

Ganzkörperkräfte 

Screening Ansatz  

Finger-Hand Kräfte 

Analytiker: 

Datum: 

Arb. Platz: 

 
Expertenscreening Aktionskräfte 

Diese Unterlage beruht auf Vorarbeiten aus den  
beiden Projekten: 

 „Der Montagespezifische Kraftatlas“,  
gefördert von der Deutschen Gesetzlichen  

Unfallversicherung (DGUV) und durchgeführt unter  
Mitarbeit des Institutes für Arbeitsschutz der Deutschen  

Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA), St. Augustin.  
Siehe BGIA Report 3 / 2009. 

 „Erstellung einer Handlungsanleitung zum  
Montagespezifischen Kraftatlas zur Unterstützung der  

Gefährdungsbeurteilung bei montagespezifischen Muskel- 
Skelett-Belastungen“, gefördert von der  

Berufsgenossenschaft Holz und Metall (BGHM), Mainz.  
Siehe IAD Abschlussbericht 2014. 

 

Finger-Hand 

1 [Anzahl / min] 

 

 

 

 

 

 

b: Häufigkeit der Kraftausübungen /  
    Minute bestimmen 
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Tabelle 1: Ganzkörperkräfte 

 

Tabelle 2: Finger-Handkräfte 

 
Tabelle 3: Alterseinfluss (P1) 

 

Sitzen/ Stehen Sitzen/ Stehen Sitzen/ Stehen Sitzen/ Stehen Sitzen/ Stehen Sitzen Stehen Sitzen Stehen Sitzen Stehen

255 90 85 80 245 175 335 100 125 65 70

340 110 105 95 320 235 420 135 155 80 85

Montagespezifischer Kraftatlas
Alle Kräfte in [N]

 Korrekturfaktor P2 für Frauenwerte: 0,65

Kraftfall 

Ø 40 mm

Engpass Hand-/Unterarmmuskulatur Engpass: Ganzkörper /Skelett
Fmax

Körperhaltung

15. Perzentil

40. Perzentil

Greifweite 51 mm

Abstand 15 mm Abstand 15 mm Greifweite 65 mm
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Tabelle 4: Biomechanikfaktor (T2) 

 
Die Werte in den Tabellen 6 bis 9 können sich in der Testphase noch ändern 

Tabelle 5 Physiologiefaktor (T3) 

 

 
Tabelle 6: Kraftscores für Ganzkörperkräfte 

Kraftscores für Ganzkörperkräfte 

 % Fmax  / 100 

Anzahl pro 
Schicht 

Anzahl pro 
Minute 

0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,55 0,60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 

1 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 15 17 20 22 25 28 31 34 

2 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 15 17 20 22 25 28 31 35 
3 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 15 17 20 22 25 28 31 35 

4 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 15 17 20 22 25 28 31 35 

5 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 15 17 20 22 25 28 31 35 

6 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 15 18 20 22 25 28 32 35 

7 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 15 18 20 23 25 28 32 35 

8 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 18 20 23 25 29 32 35 
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Kraftscores für Ganzkörperkräfte 

 % Fmax  / 100 

Anzahl pro 
Schicht 

Anzahl pro 
Minute 

0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,55 0,60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 

9 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 18 20 23 26 29 32 35 

10 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 18 20 23 26 29 32 35 

12 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 18 20 23 26 29 32 36 

15 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 18 20 23 26 29 32 36 

20 0,0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 18 21 23 26 30 33 37 
25 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 16 18 21 24 27 30 33 37 

30 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 14 16 19 21 24 27 30 34 38 

35 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 14 16 19 21 24 27 31 34 38 

40 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 14 17 19 22 25 28 31 35 39 

45 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 14 17 19 22 25 28 31 35 39 

50 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 17 19 22 25 28 32 36 39 

55 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 17 20 22 25 29 32 36 40 

60 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 17 20 23 26 29 32 36 40 

65 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 17 20 23 26 29 33 37 41 

70 0,1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 17 20 23 26 29 33 37 41 

75 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 18 20 23 26 30 33 37 41 
80 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 18 20 23 27 30 34 38 42 

85 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15 18 20 23 27 30 34 38 42 

90 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 13 15 18 21 24 27 30 34 38 42 

95 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 13 15 18 21 24 27 31 34 38 42 

100 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 13 16 18 21 24 27 31 35 39 42 

110 0,2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 13 16 18 21 24 28 31 35 39 42 

120 0,3 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 14 16 18 21 25 28 32 36 40 42 

130 0,3 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 16 19 22 25 28 32 36 40 42 

140 0,3 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 16 19 22 25 29 32 36 40 42 

150 0,3 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 16 19 22 25 29 33 37 40 42 

160 0,3 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 16 19 22 25 29 33 37 40 42 
170 0,4 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 17 19 22 26 29 33 37 40 42 

180 0,4 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 17 19 23 26 30 33 38 40 42 

190 0,4 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 17 20 23 26 30 34 38 40 42 

200 0,4 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 17 20 23 26 30 34 38 40 42 

210 0,4 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 17 20 23 26 30 34 38 40 42 

220 0,5 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 17 20 23 27 30 34 38 40 42 

230 0,5 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 15 17 20 23 27 30 34 38 40 42 

240 0,5 0 1 2 3 4 5 6 7 9 10 12 15 17 20 23 27 31 35 38 40 42 

250 0,5 0 1 2 3 4 5 6 7 9 10 12 15 17 20 24 27 31 35 38 40 42 

360 0,8 0 1 2 3 4 5 6 7 9 11 13 15 18 21 25 29 33 35 38 40 42 
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Kraftscores für Ganzkörperkräfte 

 % Fmax  / 100 

Anzahl pro 
Schicht 

Anzahl pro 
Minute 

0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,55 0,60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 

480 1,0 0 1 2 3 4 5 6 7 9 11 13 16 19 23 26 30 33 35 38 40 42 

720 1,5 0 1 2 3 4 5 6 8 9 12 14 17 20 24 28 31 33 35 38 40 42 

960 2,0 0 1 2 3 4 5 6 8 10 12 15 18 21 25 29 31 33 35 38 40 42 

1200 2,5 0 1 2 3 4 5 6 8 10 13 16 19 23 27 29 31 33 35 38 40 42 

1440 3,0 0 1 2 3 4 5 6 8 11 13 16 20 24 27 29 31 33 35 38 40 42 
1680 3,5 0 1 2 3 4 5 7 9 11 14 17 21 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

1920 4,0 0 1 2 3 4 5 7 9 11 14 18 22 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

2160 4,5 0 1 2 3 4 5 7 9 12 15 19 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

2400 5,0 0 1 2 3 4 5 7 10 12 16 19 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

2640 5,5 0 1 2 3 4 5 7 10 13 16 20 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

2880 6,0 0 1 2 3 4 6 8 10 13 17 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

3120 6,5 0 1 2 3 4 6 8 11 14 18 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

3360 7,0 0 1 2 3 4 6 8 11 15 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

3600 7,5 0 1 2 3 4 6 9 12 16 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

3840 8,0 0 1 2 3 4 6 9 12 16 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

4080 8,5 0 1 2 3 4 6 9 12 16 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 
4320 9,0 0 1 2 3 4 7 9 13 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

4560 9,5 0 1 2 3 5 7 10 13 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

4800 10,0 0 1 2 3 5 7 11 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

5040 10,5 0 1 2 3 5 8 12 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

5280 11,0 0 1 2 3 5 8 12 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

5520 11,5 0 1 2 3 6 9 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

5760 12,0 0 1 2 3 6 9 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

6000 12,5 0 1 2 4 6 10 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

6240 13,0 0 1 2 4 7 10 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

6480 13,5 0 1 2 4 7 10 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

6720 14,0 0 1 2 4 7 10 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 
6960 14,5 0 1 2 5 8 10 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

7200 15,0 0 1 3 6 8 10 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 38 40 42 

In Analogie zu EN 1005-3 sollten keine Ausübungshäufigkeiten von mehr als 12 pro Minute (graue Zellen) Berücksichtigung finden. 
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Tabelle 7: Kraftscores für Finger-Handkräfte 

Kraftscores für Finger- / Handkräfte 

% Fmax  / 100 

Anzahl / 
Minute 

0,03 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,33 0,35 0,40 0,45 0,50 0,55 0,60 0,65 0,67 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 

n = 1 0,0 0,0 0,0 0,5 1,0 1,5 2,5 3,0 3,5 5,0 6,5 8,0 10,0 12,0 14,0 15,0 16,5 19,0 21,5 25,0 27,5 31,0 34,5 

n = 2-3 0,0 0,0 0,5 1,0 2,0 3,0 4,0 4,5 5,0 6,5 8,0 9,5 11,5 13,5 15,5 16,5 18,0 20,0 23,0 25,5 28,0 31,5 34,5 

n = 4 0,0 0,5 1,0 2,0 2,5 4,0 5,0 5,5 6,5 7,5 9,5 11,0 13,0 14,5 17,0 17,5 19,0 21,5 24,0 26,5 29,0 32,0 35,0 

n = 5 0,0 0,5 1,5 2,5 3,5 4,5 6,0 6,5 7,0 8,5 10,5 12,0 14,0 16,0 18,0 18,5 20,0 22,5 24,5 27,0 29,5 32,5 35,0 

n = 6-7 0,0 0,5 1,5 2,5 4,0 5,0 6,5 7,5 8,0 9,5 11,0 13,0 14,5 16,5 18,5 19,5 21,0 23,0 25,5 28,0 30,0 32,5 35,5 

n = 8-9 0,0 0,5 1,5 3,0 4,0 5,5 7,0 8,0 8,5 10,0 11,5 13,5 15,5 17,5 19,5 20,0 21,5 23,5 26,0 28,0 30,5 33,0 35,5 

n = 10 0,0 0,5 2,0 3,0 4,5 6,0 7,5 8,5 9,0 10,5 12,0 14,0 16,0 18,0 20,0 20,5 22,0 24,0 26,0 28,5 30,5 33,5 36,0 

n = 11-12 0,0 0,5 2,0 3,0 4,5 6,0 7,5 8,5 9,0 11,0 12,5 14,5 16,5 18,0 20,0 21,0 22,5 24,5 26,5 29,0 31,0 33,5 36,0 

n = 13-14 0,0 0,5 2,0 3,5 5,0 6,5 8,0 9,0 9,5 11,0 13,0 15,0 16,5 18,5 20,5 21,5 22,5 24,5 27,0 29,0 31,0 33,5 36,0 

n = 15-17* 0,0 0,5 2,0 3,5 5,0 6,5 8,0 9,0 9,5 11,5 13,0 15,0 17,0 19,0 21,0 21,5 23,0 25,0 27,0 29,5 31,5 34,0 36,0 

n = 18-19* 0,0 0,5 2,0 3,5 5,0 6,5 8,5 9,5 10,0 11,5 13,5 15,5 17,0 19,0 21,0 22,0 23,0 25,0 27,5 29,5 31,5 34,0 36,0 

n = 20* 0,0 0,5 2,0 3,5 5,0 6,5 8,5 9,5 10,0 12,0 13,5 15,5 17,5 19,5 21,5 22,0 23,5 25,5 27,5 29,5 31,5 34,0 36,5 

*Ab einer Häufigkeit von 15 / min sollte auch immer ein Verfahren zur Bewertung von repetitiven Belastungen eingesetzt werden. 
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Tabelle: 8 Häufigkeitsscores n für Ganzkörperkräfte 

Score n  
Anzahl pro 
Schicht 

Anzahl pro 
Minute 

 1,0  1 0,0 

 1,0  2 0,0 

 1,0  3 0,0 

 1,0  4 0,0 

 1,0  5 0,0 

 1,0  6 0,0 

 1,0  7 0,0 

 1,0  8 0,0 
 1,0  9 0,0 

 1,0  10 0,0 

 1,0  12 0,0 

 1,0  15 0,0 

 1,1  20 0,0 

 1,1  25 0,1 

 1,1  30 0,1 

 1,1  35 0,1 

 1,1  40 0,1 

 1,1  45 0,1 
 1,1  50 0,1 

Score n  
Anzahl pro 
Schicht 

Anzahl pro 
Minute 

 1,1  55 0,1 

 1,2  60 0,1 

 1,2  65 0,1 

 1,2  70 0,1 

 1,2  75 0,2 

 1,2  80 0,2 

 1,2  85 0,2 

 1,2  90 0,2 
 1,2  95 0,2 

 1,2  100 0,2 

 1,3  110 0,2 

 1,3  120 0,3 

 1,3  130 0,3 

 1,3  140 0,3 

 1,3  150 0,3 

 1,3  160 0,3 

 1,3  170 0,4 

 1,3  180 0,4 

 1,3  190 0,4 

Score n  
Anzahl pro 
Schicht 

Anzahl pro 
Minute 

 1,4  200 0,4 

 1,4  210 0,4 

 1,4  220 0,5 

 1,4  230 0,5 

 1,4  240 0,5 

 1,4  250 0,5 

 1,5  360 0,8 

 1,5  480 1,0 
 1,6  720 1,5 

 1,7  960 2,0 

 1,8  1200 2,5 

 1,9  1440 3,0 

 2,0  1680 3,5 

 2,1  1920 4,0 

 2,2  2160 4,5 

 2,2  2400 5,0 

 2,3  2640 5,5 

 2,4  2880 6,0 

 2,5  3120 6,5 

Score n  
Anzahl pro 
Schicht 

Anzahl pro 
Minute 

 2,7  3360 7,0 

 2,8  3600 7,5 

 2,9  3840 8,0 

 2,9  4080 8,5 

 3,0  4320 9,0 

 3,2  4560 9,5 

 3,5  4800 10,0 

 3,7  5040 10,5 
 3,9  5280 11,0 

 4,0  5520 11,5 

 4,2  5760 12,0 

 4,5  6000 12,5 

 4,9  6240 13,0 

 5,0  6480 13,5 

 5,2  6720 14,0 

 6,0  6960 14,5 

 7,4  7200 15,0 

In Analogie zu EN 1005-3 sollten keine Ausübungshäufigkeiten von mehr als 12 pro Minute (graue Zellen) Berücksichtigung finden. 
 
Tabelle 9: Häufigkeitsscores für Finger-Handkräfte* 

Häufigkeit / min. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15* 16* 17* 18* 19* 20* 

Score n 1,3 1,5 1,55 1,6 1,65 1,7 1,75 1,8 1,85 1,9 1,95 2 2 2,1 2,1 2,2 2,2 2,3 2,3 2,4 

*Ab einer Häufigkeit von 15 / min. sollte auch immer ein Verfahren zur Bewertung von repetitiven Belastungen eingesetzt werden. 
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