Arbeitsplatz-CODE: |Mitarbeiter-Code: Datum: Institut:

Teiltatigkeiten

Beschreibung -
Dauer (von: - bis:)

I. Kérperhaltung/Bewegung

Stehen
1 -~ stehen mit Abstiitzung
2 ohne Abstiitzung
3 o o 20°- 601
4 — . 00 Nach vorne gebeugt 60°
5 1 N‘ mit Abstiitzung
= Ellenbogen auf/ Giber Schulterh6he
) = llenb f/ tiber Schulterhoh
7 A 7A Hande tber Kopf
Sitzen
@ Aufrecht mit Ruckenstiitze,
8 | ggf. leicht nach vorne/hinten geneigt
% Aufrecht ohne Rickenstiitze
Ur Einschrankung siehe Extrapukt
9 (fir Einschrank ieh kt)
)
10 ?ﬂ nach vorne gebeugt
11 © © Ellenbogen auf/ Gber Schulterhéhe
12 Hénde iiber Kopf
Fortbewegung
13 vorwarts
14 Gehen riickwarts
15 seitwarts
fwart:
16 Klettern qurwars
17 abwirts
fwart:
18 h a (Treppen) steigen qurwars
19 abwarts
20 o aufwirts
21 Q‘—-b,,u,\ Radfahren abwarts
22 == eben
Knien oder Hocken
23 J% ﬁ Aufrecht
24 %ﬂ% Nach vorne gebeugt
25 Ellenbogen auf/
%ﬂ Uber Schulterh6he
26 Hénde tiber Kopf
f Liegend (Auf Ricken, Brust oder Seite)
——
27 © Arme Uber Kopf
Asymmetrie Notizen
27 Drehung
Rumpf-
28 Neigung
29 = Drehung
Kopf-
30 nr Neigung
<)
31 [(1 Reichweite




3 Arbeitsplatz-CODE: |Mitarbeiter-Code: Datum: Institut:
Beschreibung Telltat.lgkelten
von: - bis: (Dauer)
1. Aktionskrafte
Fingerkrafte
/g\,_ W
21 ‘;M{_,_. - Umfassungsgrif
22 & Kontaktgriff
- — Zufassungsgriff
& B
23 = i Daumenkontaktgriff
— -t Zeigefinger-Daumen
24 - B Zeigefinger
25 & Daumen auf 2 Finger
Arm- und Ganzkorperkrafte
26 C- E:E ‘b fod At
27 [ 1LLD) ~
28 median plane Bewegungs- B+
29 B,_’-\: ’;ﬁ richtung B-
31 C-
Ill. Manuelles Handhaben von Lasten
32 Umsetzen, Halten und Tragen
Ziehen und Schieben
[ t i
33 W_ﬁ J& Py Werkzeug/Maschine, Karre
JF? ohne
34 =] l'ﬁ ¥ rad Transport- Bockenrollen
wagen
35 mit Bockenrollen
IV. Besonderheiten Notizen
36 Besondere Gelenkstellung (insb. Handgelenk)
37 Ruckschlagkraft, Impuls, Schwingung, Vibration
38 Zuganglichkeit; Umgebungstemperatur

39

Nutzung von Handschuhen; Bodenbeschaffenheit usw.






