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1 Grundidee der Belastungsmatrix

Langzyklische bzw. ungetaktete Tatigkeiten zeichnen sich durch wechselnde Tatigkeiten und
Teiltatigkeiten aus, die durch eine Belastungsabfolge unterschiedlicher Belastungsarten wie
Kdrperhaltungen und -(fort)bewegungen, manuelle Lastenhandhabung, hohe Kréfte oder repetitive
Belastungen der oberen Extremitat in unterschiedlicher Intensitat und Dauer gepragt sind. Diese
Abfolge lasst sich sehr gut durch Messungen oder Videoaufnahmen abbilden. Dies ist jedoch nicht
immer mdglich und praktikabel. Hier setzt die Belastungsmatrix an.

Die Arbeitsplatzerhebung mit Hilfe der Belastungsmatrix ermdglicht die ganzheitliche Erfassung von
Arbeitsablaufen Uber die gesamte Dauer einer Schicht. Ziel ist es, einen hohen Detaillierungsgrad
zu erreichen, um eine umfangreiche Dokumentation zu erméglichen. Die mit der Matrix erhobenen
Daten sollen ausreichen, um eine Arbeitsplatzbewertung mit etablierten Methoden
(Experten/Screening) in unterschiedlichen Verfahrenstiefen durchfuhren zu konnen. Der Aufbau der
zweiseitigen Erfassungsmatrix ermdglicht eine ausfihrliche Datenerhebung des zu beobachteten
Arbeitsplatzes.
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2 Vor- und Nachbereitung fir das Ausfillen der Matrix

In den folgenden Kapiteln sind die notwendigen Schritte zum Ausflillen der Matrix naher erlautert.
Zunachst wird ein Uberblick tiber die im Vorfeld bzw. in der Nachbereitung zu erhebenden Daten
gegeben. Darauf aufbauend wird die Grundstruktur der Matrix beschrieben und in Kapitel 3.3
Hinweise zur korrekten Bearbeitung gegeben.

Einige zur Bewertung notwendige Informationen kénnen schon im Vorfeld zusammengetragen
werden. Durch ein Vorgespréach mit Vorgesetzten und/oder Mitarbeiter/innen des zu betrachtenden
Arbeitsplatzes oder eine vorherige Besichtigung des Arbeitsumfeldes lassen sich
beschreibungsrelevante Fakten wie Tatigkeitsbeschreibungen, verwendete Arbeitsmittel oder
Ahnliches zusammentragen. Haufig variieren der Umfang und der Detaillierungsgrad der maglichen
Informationen, so ist es z. B. auf Baustellen schwierig, vorab geeignete Tatigkeitsbeschreibungen,
Ablaufplane etc. zu erhalten.

Nachfolgend soll eine Ubersicht notwendiger Daten gegeben  werden, um aus der
Matrixbeschreibung eine Arbeitsplatzbeschreibung im zeitlichen Verlauf abzuleiten. Dabei ist
ausdricklich zu beachten, dass einige Informationen, abhangig-vom zu betrachteten Arbeitsplatz,
nicht vor der Begehung erhalten werden konnen. Sie mussen also wahrend des
Beobachtungszeitraums, in den Pausen bzw. nach Beendigung-der Schicht ermittelt werden. Andere
Informationen, maRgeblich die Dauer bzw. die Haufigkeit der jeweiligen Belastungsart, sind
zwingend wahrend der Beobachtung zu dokumentieren, um eine problemlose Bewertung
gewabhrleisten zu kénnen.
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2.1 Datenerhebung vor bzw. nach Ausflllen der Matrix

Die nachfolgenden Punkte sollten sequentiell schon vor der Beobachtung gesammelt und erfasst
werden.

Es bietet sich an, den Werkzeugen oder Maschinen eine Nummerierung oder Vergleichbares
zuzuordnen, um die spatere Eintragung in die Matrix bei wiederholter Verwendung zu vereinfachen.

Arbeitsbereich
e Abmessungen des Arbeitsbereichs (in Metern)
e Bodenbeschaffenheit
e Neigung (in Grad)

Werkzeuge
e Bezeichnung (Hersteller)
o Gewicht (in Kilogramm)
e Abmessungen
e Besonderheiten
Maschinen

Bezeichnung (Hersteller)

Gewicht (in Kilogramm)

Abmessungen

Besonderheiten (Schwingungen/Vibrationen)

Schutzkleidung
e Handschuhe
e Arbeitsschuhe
e Gehdrschutz

2.2 Feld IV. Besonderheiten

Hier sind zu erfassen:

besondere (extreme) Gelenkstellungen
Ruckschlagkraft, Impuls, Schwingung, Vibration
Arbeiten an sich bewegenden Objekten
Zuganglichkeit

Umgebungstemperatur

Bodenbeschaffenheit

Unpassende oder gar keine Handschuhe
Chemikalien

sonstige Besonderheiten im Arbeitsumfeld

2.3 Hilfestellung zur Datenerhebung

Zusatzlich zu diesen Daten mussen fir die Berechnungsvorschriften des EAWS wahrend der
gesamten Beobachtungsdauer fiir jede Belastung

o Dauer oder Haufigkeit (abhangig von statischer oder dynamischer Belastung)
¢ bei Bewegungen die zurtickgelegten Strecken wahrend der jeweiligen Teiltatigkeit

erfasst werden. Genaueres hierzu findet sich in den folgenden Kapiteln.
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3 Erlauterungen zum Ausfillen der Matrix

Die nachfolgenden Hinweise zum Ausflllen der Matrix sind entsprechend des Aufbaus der Matrix
geordnet. Sie sollen dazu dienen, bei der Bearbeitung einheitliche und vergleichbare Ergebnisse zu
generieren.

3.1 Aufbau der Matrix

Die Matrix besteht aus 2 Seiten. Abbildung 1 zeigt die erste Seite. Sie umfasst den Bereich .
Korperhaltung/Bewegung®. Die die zweite Seite der Matrix (Abb. 2) umfasst die Bereiche ,ll.
Aktionskrafte®, ,Ill. Manuelles Handhaben von Lasten® und ,IV. Besonderheiten®.

Die Kopfzeilen sowie die Spalten zur Unterscheidung zwischen statischen und dynamischen
Belastungen sind auf beiden Seiten identisch aufgebaut. In der ersten Zeile werden grundlegende
Daten (Arbeitsplatz-CODE, Mitarbeiter/innen-CODE, Datum und erhoben durch...) notiert. Die
nachsten Zeilen beschreiben die Teiltatigkeit und die jeweilige Dauer. Linksseitig befinden sich die
unterschiedlichen Belastungsarten. Jeder Belastungsauspragung ist-eine Ziffer zugeordnet (s.
Ziffern der Zuordnung), welche in die Spalte der Tatigkeiten eingetragen wird. Eine genaue
Erlauterung zur Verwendung der Ziffern findet sich in Kapitel 3.2.

Arbeitsplatz-CODE: |Mitarbeiter-Code: Datum: Institut:
Beschreibun Teiltatigkeiten
N | Dauer {von: - bis:)
1. Kérperhaltung/Bewegung
Stehen
2 Stehen e Abzitzun
3 207 - 60H
A ‘-)!) ]| Machvome ebeus 3
5 I3 < it Abstitzung
& 3 Ellerbagen auf/ Gier Schulterhine
7 j e Hince Gber Kopf
Sitzen
Ausfrecht mit Risckenstiitze,
8 J'I:? g2t Ieicht nach vomne/hinten genei
(@)}
cl=| A
D [
10 h vorne gebeugt
= -
o 11 ;—T == Elierbagen suff Gber Schutterhih
| - 12 | | .']_]| H; ber Kopf
O 3
3 4 'ﬁ Gt
N [== (=Sl
16§ =
. ] =Befastungy
- J g A ) [Treppen] steigen
N =5 i
e Facfah cl
c 5 e —~
E Knien Wder Hocken
e EEE] Autrech
a2
N = £y
26 =
27 ,-_:;-.A.Jq:
iotzen
27
28
29 |
30 o
31 B““T :
J N o

Abbildung 1: Seite 1 der Matrix zur Erfassung der Kdrperhaltung mit Kennzeichnung der
verschiedenen Bereiche



MEGAPHYS Expertenscreening Belastungsmatrix — Stufe 4

Ziffern zur Zuordnung

Kopfzeile

Arbeitsplatz-CODE: |Mitarbeiter-Code: Datum: Institut:
Teiltatigkeiten

Beschreib
schreibung | von: - bis: {Dauer)

[ Fitonskrate
: 211 ? T e Umfassungsgrif \

22 a Kontaktgriff

Tufassungsgriil
Daumenkontakigrifi
Zeigetinger-Daumen

Daumen auf 2 Finger
Arm- und Ganzkorperkrafte

At

A

Bewegungs- B+
richtung. B-

c+

! -
. Handhaben von Lasten

Umsetzen, Halten und Tragen
Ziehen und Schieben

.
EER I R Werkzeug/Maschine, Karre
BRI act inAcAart
DCrasturigoait
T ¥ ‘ohne
[ ]

ap = wr Transport- Bockenrolien
—— wagen
35

,.:ZM L mit Bockenrollen

V. Besonderheiten Notizen
36 [insb. —
37 Riickschlagkraft, Impuls, Schwingung, Vibration
38 Engli

39 Nutzung von Handschuhen, Bodenbeschaffenheit usw.

A —

Abbildung 2: Seite 2 zur Erfassung von Aktionskraften, Lastgewichten, Finger-Hand-Stellungen
und Besonderheiten mit Kennzeichnung der verschiedenen Bereiche
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3.2 Allgemein

Erlauterung zur Kopfzeile

In der Zeile , Teiltatigkeit* werden die einzelnen Teiltatigkeiten Gber die gesamte Beobachtungsdauer
eingetragen. Durch Gesprache oder Arbeitsablaufplane kann die Reihenfolge der Tatigkeiten schon
vor dem Erfassungstermin aufgenommen und eingetragen werden.

In der Zeile ,Dauer werden Anfangs- und Endzeit der jeweiligen Tatigkeit eingetragen (z. B. 08:00
Uhr — 8:20 Uhr). Die Dauer der einzelnen Belastungsfalle wird separat notiert.

Erfassung von Kérperhaltung und -bewegung (Seite 1)

Eine Bewegung gilt als dynamisch, wenn eine Person in einem Zeitbereichtvon 0 s <t <4 s ihre
Haltung/Position andert. Bei einer Haltung, die langer als t > 4 s eingenommen wird, erfolgt der
Eintrag in der Spalte statisch.

I Ccitbcrcich t der ausgefiihrten Bewegung

statisch t>4s
dynamisch Os<t<4s

Erfassung von Kraften/ Gewichten

Krafte und Gewichte werden im Allgemeinen auf Seite 2 erfasst. Wenn die Mdglichkeit besteht,
sollten die fur eine Belastungsart aufzubringenden Krafte, beispielsweise bei der Handhabung eines
Werkzeugs, mittels Messgeréte (Kraftdosen, Waagen etc.) erfasst werden. Sind Typschilder an den
Werkzeugen/Maschinen angebracht, kann dartber-das Gewicht nachtraglich tber die Datenblatter
der verwendeten Arbeitsmittel ermittelt werden. Ansonsten muissen Kréfte bzw. Gewichte durch
Ausprobieren oder durch Befragen abgeschatzt werden. Die Krafte werden in Newton angegeben,
Gewichte in Kilogramm.

Wird eine Last Uber eine Distanz transportiert (Tragen), muss zusatzlich zum Gewicht die
zuriickgelegte Wegstrecke angeben werden.

Eintragung der Ziffer (Codierung)

Die entsprechende Ziffer.der Korperhaltung/Bewegung, der Aktionskraft, des manuellen
Handhabens von Lasten bzw. der Besonderheiten wird in die jeweilige Spalte statisch und/oder
dynamisch eingetragen.-Innerhalb einer Teiltatigkeit werden in dieser Spalte alle beobachteten
Belastungsfélle eingetragen, es ist also ausdricklich mdglich, mehrere Ziffern pro Zeile zu
nennen. Zusatzlich zur Ziffer ist auch immer die Haufigkeit bzw. Dauer der Belastungsart
anzugeben. Bei Tatigkeiten mit Fortbewegung muss aul3erdem die zurickgelegte Wegstrecke
eingetragen werden.
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3.3 Umfang der Datenerfassung

In diesem Kapitel werden alle Faktoren beschrieben, die wahrend der Erfassung mit der Matrix
erhoben werden sollen, um eine fehlerfreie Weiterverarbeitung der Daten gewdahrleisten zu kénnen.

3.3.1 I.Korperhaltung / Bewegung (Seite 1)

Es werden zunachst die einzelnen Abschnitte der ersten Seite beschrieben.

Fur den Bereich Kérperhaltung missen folgende Daten erfasst werden:

Stehen (1=-7)

Fur den Bereich ,,Stehen“ missen folgende Informationen bereitstehen:
e Dauer
e Haufigkeit Stehen

e Maschine/Werkzeug 1 _j’ Stehen milt Abstitzung
o Verweis auf Seite 2 2 A ohne Abstiitzung
o Bezeichnung 3 % o 20 -
optional (falls die Daten nicht auf 4 ' Mach vorne gebeug B
Seite 2 aufgenommen werden): 5 0 N it Abstiitzung
O GeWICht 5] j'x —jc Ellenbogen auft iber Schulterhhe
o Abmessungen 7 Hinde iiber Kopf

o Besonderheiten
(Schwingungen/Vibrationen)

Sitzen (8 = 12)
Fir den Bereich ,,Sitzen“ miissen folgende Informationen bereitstehen:
e Dauer

e Haufigkeit Sitzen
e Dbei der Nutzung einer Maschine/eines Aufrecht mit Rickensttze,
Wer kzeu g S 8 | ggf. leicht nach vorne/hinten geneigt
© VeI'W-EIS auf Seite 2 Aufrecht ohne Riickenstitze
e} Bezelchnung S | (fur Einschrankung siehe Extrapukt)
optional (falls-die Daten nicht auf >
. 10 ?_‘ nach vorne gebeugt
Seite 2 aufgenommen werden): - -
Gewicht 11 Ellenbogen auf/ tiber Schulterhé he
@)
12 | Hande tber Ko pf
o Abmessungen

o Besonderheiten (Schwingungen/Vibrationen)
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Fortbewegung (13 — 22)
Fir den Bereich ,,Fortbewegung“ miissen folgende Informationen bereitstehen:

e Distanz (in Metern)
e Dauer (in Minuten) Fortbewegung
L] Hanlgkelt 13 vorwarts
e Ho6henunterschied (in Metern) 14 ﬁ Gehen riickwarts
e Neigung von schragen Ebenen (in 15 fis seitwarts
G rad) - . ) 16 \Q\ aufwérts
e Dbei der Nutzung einer Maschine/eines 17 X Klettern S
Werkzeugs .A
o Verweis auf Seite 2 18 A A (Treppen) steigen aufwans
o Bezeichnung 19 abwérts
optional (falls die Daten nicht auf | 20 ] aufwairts
Seite 2 aufgenommen werden): 21| g Radfahren abwarts
o Gewicht 22 eben
o Abmessungen

o Besonderheiten (Schwingungen/Vibrationen)

Gehen: Es wird unterschieden nach der Bewegungsrichtung: vorwarts, rickwarts und seitwarts.
Zudem ist unbedingt die Distanz der zurtickgelegten Strecke.zu erfassen.

Klettern: Gilt zum Beispiel fiir die Nutzung einer Leiter oder ahnlichem. Die Bewegungsrichtung ist
in aufwarts und abwarts zu unterscheiden. Der zuriickgelegte HOhenunterschied ist
abzuschatzen. Die Hohenstrecken kénnen ggf. vor, nach oder wahrend der Erfassung mit der Matrix
ermittelt werden.

(Treppen) steigen: Es werden ebenfalls~ zuriickgelegte H&henunterschiede erfasst. Die
Bewegungsrichtung ist ebenfalls in aufwéarts und abwarts zu trennen.

Bei der Nutzung von Treppen ist es.naheliegend die Anzahl der Stufen aufzunehmen. Zudem ist
zu beachten, ob es sich um ,standardmafige* Stufenhdéhe- und Abstande handelt, falls dominante
Abweichungen ersichtlich sind, werden diese notiert. Ein fehlendes Gelander ist aul3erdem zu
vermerken.

Bei der Begehung von Schragen sind die Wegstrecken und der Neigungswinkel der Ebene zu
bestimmen. Notwendige Distanzen oder ahnliches kénnen wie vorangegangen vor, nach oder
wahrend der Erfassung mit der Matrix ermittelt werden.

Radfahren: Die Bewegungsrichtung ist in aufwarts, abwarts und eben zu trennen. Die
zuriickgelegte Strecke bzw. der HOhenunterschied sind abzuschatzen. Zur Hilfe bei der
Uberwindung von Hohenunterschieden kann auch die Distanz auf der schragen Ebene und der
Neigungswinkel erfasst werden.
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Knien oder Hocken (23 = 27)
Fir den Bereich ,,Knien und Hocken“ miissen folgende Informationen bereitstehen:
e Dauer (in Minuten)

e Haufigkeit Knien oder Hocken
e bei der Nutzung einer Maschine/eines 231 99 Aufrecht
Werkzeugs 24 %j % Nach vorne gebeugt
o Verweis auf Seite 2 25 - Ellenbogen auf/
o Bezeichnung Uber Schulterhdhe
optional (falls die Daten nicht auf | 26 | Hande uber Kopf
. i Liegend(Auf Rucken,
Seite 2 aufgenommen werden): 27 ( Brust oder Seite)
o Gewicht O Arme iber Kopf

o Abmessungen
o Besonderheiten (Schwingungen/Vibrationen)

Asymmetrie (27 = 31)
Fiir den Bereich ,,Asymmetrie“ miissen folgende Informationen bereitstehen:

o Dauer (in Sekunden) -
e Haufigkeit RSICTIC
e Drehung (in Grad) 27 Rump- Drehung
e Neigung (in Grad) 28 | U Neigung
e Reichweite (in Prozent der 29 o Drehung
opf-

Armstreckung) 30 P Neigung
e bei der Nutzung einer Maschine/eines )

Werkzeugs 31 ‘XX Reichweite

o Verweis auf Seite 2 =

o Bezeichnung
optional (falls die Daten nicht'auf Seite 2 aufgenommen werden):

o Gewicht
o Abmessungen
o Besonderheiten (Schwingungen/Vibrationen)

Rumpf: Es wird unterschieden in Drehung und Neigung. Dabei ist die Starke der Verdrehung in
Form eines geschatzten Winkels zu erfassen.

Kopf: Es wird ebenfalls unterschieden in Drehung und Neigung. Dabei ist auch die Starke der
Verdrehung in Form-eines geschéatzten Winkels und die Drehrichtung zu erfassen. Zusatzlich wird
bei der Neigung die Bewegungsrichtung nach oben und nach unten unterschieden.

Reichweite: Hier werden Streckungen der Arme zur Erreichung einer bestimmten Position
eingetragen. Man unterscheidet folgende Abstufungen:

o Korpernah 300I

o 60% gestreckt 60° @
o 80% gestreckt

o Arm gestreckt
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3.3.2 Il. Aktionskrafte (Seite 2)

Fur den Bereich Aktionskrafte missen folgende Daten erfasst werden:
Fingerkréafte (21 — 25)

Fir den Bereich ,Fingerkrafte® missen folgende Informationen bereitstehen:
o Kraft (in Newton)

e Dauer (in Minuten) e
e Einhandig/beidhandig 21| B & Umfassungsgrif
° Hauﬂg keit 22 B Kontaktgriff
e Dbeider NUtZUﬂg einer Maschine/eines 23 = 5;— Z ufassungsgriffDaumenko ntaktgriff}
WerkzeuQS . 24 & ";,‘, Zeigefinger-DaumenZeigefinger
© Beze,IChnung 25 L Daumen auf 2 Finger
Gewicht

O
o Abmessungen
o Besonderheiten (Schwingungen/Vibrationen)

Arm- und Ganzkorperkréafte (26 — 31)
Fur den Bereich ,Arm- und Ganzkérperkrafte* missen folgende Informationen bereitstehen:

e Kraft (in Newton) Arm- und Ganzkérperkréfte
¢ Masse/Gewicht (in Kilogramm) 26 A+
e Dauer (in Minuten)
Haufiakeit 27 cror , A-
e Haufigkei Carpcil
« Einhandig/beidhandig (N Bewegungs: | Bt
) . . . 29 ; richtung B-
e Dbei der Nutzung einer Maschine/eines median plane |
Werkzeugs 30 C+
o Bezeichnung 31 c-
o Gewicht

o Abmessungen
o Besonderheiten (Schwingungen/Vibrationen)

Die Bewegungsrichtung wird entsprechend der Skizze eingetragen und die jeweilige Kraft oder das
Gewicht angeben.

3.3.3 Ill. Manuelles Handhaben von Lasten (Seite 2)

Hinweis: Die Kategorie Ill. Manuelles Handhaben von Lasten wird bei einer manuellen
Lastenhandhabung.flir Umsetzen, Tragen, Halten, Ziehen und Schieben (Lasttypen) von Lasten ab
3 kg verwendet.

Fur den Bereich Manuelles Handhaben von Lasten missen folgende Daten erfasst werden:
Allgemein

e Gewicht
e GroRe IIl. Manuelles Handhaben von Lasten
e [orm
° mog||che Griffha|tung 32 Umsetzen, Trage und Halten
e Oberflache
e Art der Griffe Ziehen und Schieben
e Bestimmung des Lasttyps: - .
o Umsetzen: Aufnehmen und 33 d‘_.lﬁ, e Werkzeug/Maschine, Karre
Abstellen einer Last innerhalb 5 m - P
o Halten: Halten einer Last fliir 5 s, 3 ohne
kein Tragen 34 el ﬁ ® ey Transportwagen Bockenrolle
o Tragen: Aufnehmen, Tragen und —® e
Abstellen tiber eine Entfernung 35 mit Bockenrollen

groRer5m
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o Ziehen und Schieben: Transport einer Last mit Transportmittel
= kurz: Entfernung kleiner 5 m
= lang: Entfernung gréRer 5 m

Umsetzen, Halten und Tragen:

Lastgewicht

mit welcher Hand (links, rechts, beidhandig)
zusatzlich fur Umsetzen: Haufigkeit
zusatzlich fur Halten: Haltedauer in Minuten
zusatzlich fur Tragen: Strecke in Metern

Ziehen und Schieben:

Lastgewicht

Gewicht des Transportmittels

Art des Transportmittels (33, 34, 35)
Rollwiederstand
Bodenbeschaffenheit

Zustand des Transportmittels
Strecke in Metern

Haufigkeit

(Hinweis: Berechnung der Haltungspunkte erfolgt anhand der Daten von Seite 1 der Matrix)

3.3.4 IV. Besonderheiten (Seite 2)

Wie zu Beginn beschrieben, bietet sich” vorab eine Besichtigung oder Befragung bzgl. der
Gegebenheiten im Arbeitsumfeld an.

IV. Besonderheiten
36 Besondere Gelenkstellung (insh. Handgelenk)
37 Ruckschlagkraft, Impuls, Schwingung, Vibration
38 Zuganglichkeit

Bei den Besonderheiten missen folgende Daten, falls erforderlich, erfasst werden:

besondere (extreme) Gelenkstellungen (in Grad)

Ruckschlagkraft, Impuls, Schwingung, Vibration (gering, sichtbar, stark, sehr stark)
Arbeiten an sich bewegenden Objekten (keine, mittel, stark, sehr stark)
Zuganglichkeit (gut, erschwert, schlecht, sehr schlecht)

Umgebungstemperatur (in Grad Celsius)

Bodenbeschaffenheit

Unpassende oder gar keine Handschuhe

Chemikalien

sonstige Besonderheiten im Arbeitsumfeld

Auf Seite 2 ist zusatzlich das Feld ,Notizen® hinterlegt, dass zur freien Verfigen steht um etwaige
Erganzungen zu der Matrix vorzunehmen.

Mit den Daten aus der Matrix ist es moglich, weiterfihrende Untersuchungen vorzunehmen und eine
Arbeitsplatzbewertung durchzufihren.
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3.3.5 Beispiele zur Erfassung

Im Nachfolgenden sollen zwei Beispiele das Vorgehen bei der Dokumentation der Tatigkeiten
verdeutlichen.

Beispiel 1

Die Dokumentation der Teiltatigkeit ,Gehen z. B. bei der Inspektion eines Baustellenabschnitts im
Zeitraum zwischen 08:00 Uhr und 08:20 Uhr ist nachfolgend in Abbildung 3 dargestellt.
Ausflhrung:

e ebene Strecke
e Distanz ca. 1000 Meter.

. Teiltdtigkeiten Gehen
Beschreibung - -
Dauer (von: - bis:) 08:00 bis 08:20
I. Kérperhaltung/Bewegung t>4s Os<t<4s
Stehen statisch dynamisch
_j mit Abstatzung i 13: ebene Strecke ca.
Stehen
\ ohne Abstiitzung i 1000m (10 min)

(5\ 20°-60°
/\ ZN Nach vorne gebeugt 60°
o

mit Abstiitzung

Ellenbogen auf/ tiber Schulterhdhe

Njo|un|hlwW|IN |-

Hande tber Kopf

Sitzen

X \1@
1 Aufrecht mit Rickenstitze,

ggf. leicht nach vorne/hinten geneigt

Aufrecht ohne Riickenstiitze
(fur Einschrénkung siehe Extrapukt)

9

10 ’H nach vorne gebeugt

11 Ellenbogen auf/ tiber Schulterhé he

12 ﬁﬂj Hénde uber Kopf
Fortbewegung

13 vorwarts

14 ﬁ Gehen riickwarts

15 i seitwarts

Abbildung 3: Erfassung in-der Matrix (Beispiel 1)
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Beispiel 2

Verschweil3en einer Dachplane mit einer Maschine (Maschine XYZ, Gewicht 50 kg, Grof3e 0,5m x
0,5m x 0,5m, Griffe fUr beidhandige Umfassung mit 10 Newton Griffkraft, Bewegungsrichtung B+
und B-) von 11:00 bis 11:45. Dabei gehen und gebtickt stehen (mit mehr als 60° Beugung) im
Wechsel (pro Bahn 12 Meter, insgesamt 12 Bahnen). Hei3e Umgebungstemperatur (mehr als 30°C)
mit direkter Sonneneinstrahlung auf dem Dach.

In den nachstehenden Abbildungen 4 und 5 werden die Eintragungen auf Seite 1 und Seite 2 der
Matrix aufgezeigt.

) Teiltatigkeiten Dachplane verschweillen
Beschreibung - "
Dauer (von: - bis:) 11:00 bis 11:45
I. Kérperhaltung/Bewegung t>4s Os<t<4s
Stehen statisch dynamisch
1 mit Abstiitzung :
- Stehen
2 X ohne Abstiitzung
3 3‘ 20°-60° :
4 /\ ;N Nach vorne gebeugt 60° 13 und 4 wechselnd:
5 ) mit Abstiitzung ebene Strecke,
6 © Ellenbogen auf/ tiber Schulterhc he i Bahnlinge 12m,
7 j Hande tber Kopf ! insgesamt12 Bahnen
Sitzen i

Aufrecht mit Rlickensttze,
ggf. leicht nach vorne/hinten geneigt

Aufrecht ohne Riickenstiitze
9 | (fur Einschrénkung siehe Extrapukt)

10 ﬂ nach vorne gebeugt

11 Ellenbogen auf/ Gber Schulterhthe

12 ﬁﬂj Hénde uber Kopf
Fortbewegung

13 vorwarts

14 ﬁ Gehen rickwarts

15 -.' """ : seitwarts

Abbildung 4: Erfassung in-der Matrix, Seite 1 (Beispiel 2)
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Beschreibung Teiltdtigkeiten Dachplane verschweilRen
von: - bis: (Dauer) 11:00 bis 11:45
I1. Aktionskré fte t>4s Os<t<4s
Fingerkrafte statisch dynamisch
21 ‘4+ " - R Umfassungsgrif
22 e Ko ntaktgriff :
23 = E_- ZufassungsgriffDaumenko ntaktgriff 52]_ beidhéndig (jewe”s
24| = - Zeigefinger-DaumenZeigefinger i ca.10N) ander
25 i Daumen auf 2 Finger : Maschine XYZ
Arm- und Ganzkérperkrifte E(Gewicht: 50 kg, MalRe:
26 A+ { 0,5m x 0,5m x 0,5m)
27 _ce A
28 C@bc :’1‘ Bewegungs- B+ 28, 29 wechselnd an
29| i l‘ richtung B- . der Maschine XYZ
30 ) C+ :
31 C- :
I1l. Manuelles Handhaben von Lasten 532 der Maschine XYZ
32 Umsetzen, Trage und Halten

Ziehen und Schieben

33 d-h L i ' Werkzeug/Maschine, Karre 34 Ziehen und

) ; Schieben der
34 =, 3 ohne Maschine XYZim

e Al Wb . Wechsel
- - e H
35| 7 = el mit Bockenrollen
IV. Besonderheiten Notizen

36 Besondere Gelenkstellung (insb. Handgelenk)
37 Riickschlagkraft, Impuls, Schwingung, Vibration * direkte Sonneneinstrahlung
38 Zugénglichkeit * Temperatur von liber 30°C

Abbildung 5: Erfassung in der Matrix, Seite 2 (Beispiel 2)





